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Liebe Leserin, lieber Leser,

Menschen, die plotzlich in eine besonders schwierige Lebenslage geraten sind, suchen oft
in ihrer Not verzweifelt nach kompetenter Beratung und Unterstiitzung und werden erst
nach zeit- und nervenaufreibenden Umwegen flindig. Dabei bieten zahlreiche Organisati-
onen und Verbande der Evangelischen und der Katholischen Kirche, Einrichtungen der
freien Wohlfahrtspflege und gemeinnitzige Trager zeitnah kompetenten Rat und Hilfe fiir
Menschen in besonderen Lebenslagen an. Vor diesem Hintergrund haben die Katholische
Pfarreiengemeinschaft Scheidter Tal und die Evangelische Gesamtkirchengemeinde Saar-
briicken-Ost 2018 eine Broschiire veroffentlicht, die diesen Menschen eine entsprechend
schnelle und umfassende Orientierung gibt.

Das ungebrochene Interesse am Wegweiser hat uns veranlasst die Broschiire zu tberar-
beiteten. Sie enthalt erneut ein aktuelles und umfassendes Informationsangebot Uber
Beratungs- und Hilfsangebote aus dem gesamten Regionalverband Saarbriicken und aus
dem gesamten Stadtgebiet St. Ingbert. Die Aktualisierung des Wegweisers wurde u.a.
vom Diakonischen Werk Saar und der Okumenischen Gesellschaft fiir ambulante Pflege
im Saarland begleitet. Ein weiterer Beleg der engen partnerschaftlichen Zusammenarbeit
unserer Kirchen.

Unser Dank gilt auch all denen, die zur Entstehung und zur Veroffentlichung dieses Weg-
weisers beigetragen haben.

Pfarrer Pfarrer Pfarrer
/ oy
j i : 2
g WL wZsy
Uwe Herrmann Peter Serf Karsten Siegel
Evangelische Katholische Evangelische
Kirchengemeinde Scheidt Pfarreiengemeinschaft Kirchengemeinde

In Scheidt und Rentrisch Scheidter Tal Bischmisheim
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1. Die wichtigsten Notrufnummern

Eine Notfallsituation ist niemandem zu wiinschen. Deshalb wird eine solche Situation oft verdrangt und
so vergeht oft kostbare Zeit, bis die richtigen Ansprechpartner im Notfall gefunden sind. Auf der nachsten
Seite finden sie die wichtigsten Telefonnummern fiir den medizinischen Notfall. Notieren sie sich auch
ihre personlichen Notfallrufnummern.

Damit im Notfall alles schnell geht, sind nicht nur die wichtigsten Telefonnummern, sondern auch die
Grundregeln bei Unfallen aufgefihrt. Das richtige Verhalten am Telefon kann dabei wertvolle Zeit sparen.
Merken Sie sich fiir den Notfall die "fiinf W's":

. Wer ruft an?

o Wo? Geben Sie Ihren Namen und die genaue Anschrift an.

o Was ist passiert? Beschreiben Sie in knappen Worten den Unfall.

o Wie viele Verletzte? Nennen Sie bei Kindern auch unbedingt das Alter.

o Welche Verletzung? Beschreiben Sie nach Ihrer Beobachtung die Schwere der Verletzung — zum

Beispiel: Kind atmet nicht, hat sich am ganzen Korper verbriht, Stromschlag, Sturz mit Arm-
oder Beinbruch, der Knochen durchsticht die Haut und so weiter.

Personliche Notrufnummern

Hausarzt
Zahnarzt
Apotheke

Krankenkasse
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Behorde/Institution Erléiuterung

Polizei Notruf

Rettungsleitstelle

Feuerwehr, Rettungsdienst

Giftnotruf

OPFER-NOTRUF

Arztliche Bereitschaftsnot-
dienste
Saarbricken

Sulzbach

St. Ingbert

Kinderarztlicher Notfalldienst

Saarbrucken
Neukirchen
Saarlouis/Dillingen

Notaufnahme bei schwerer
Depression
SHG-Kliniken Sonnen-
berg Saarbriicken
Universitatsklinikum
Homburg

Zahnarztlicher Notfalldienst

110

19222
Mobil (0681) 192 22

112

(06841) 192 40

(0681) 67319

116 117

oder

(0681) 970 425 80
(0681) 406-12 34
01805—66 3008

(06894) 40 10

(0681) 96 33 000
06821—36 32 002
06831—12 57 883

(0681) 889-0

(06894) 16-24210

Telefonnummer des
Notdienstes siehe
Web-Seite

Nicht medizinische Notsituation, Straftaten, schwere Ver-
kehrsunfalle

Krankentransporte, Rettungsdienst

Schwere Unfélle, Herzschmerzen (Infarkt) und Kollaps, Luft-
not, Bewusstlosigkeit, Lihmungen, Schlaganfall, Vergiftungen
und Verbrennungen, akute Schmerzen

akute Vergiftung

Hilfe fir Opfer von Straftaten

Arztsuche im Saarland am Wochenende

Klinikum Saarbricken, Winterberg
Caritasklinik St. Theresia (Rastpfuhl)
Knappschaftskrankenhaus

Kreiskrankenhaus St. Ingbert

Klinikum Saarbricken, Winterberg
Marienhausklinikum St. Josef Kohlhof
Marienhaus Klinikum Standort Saarlouis

bei drangenden und konkreten Suizidgedanken

Nur fir dringende Falle und nach vorheriger telefonischer
Vereinbarung
www.zahnaerzte-saarland.de/startseite/notdienst/index.php?
idx=16


https://www.zahnaerzte-saarland.de/startseite/notdienst/index.php?idx=16
https://www.zahnaerzte-saarland.de/startseite/notdienst/index.php?idx=16
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Behorde/Institution Erlduterung

Elterntelefon

Kinder- und Jugendtelefon
»,Nummer gegen Kummer“

Frauennotruf Saarland

Hilfetelefon "Gewalt gegen
Frauen"

Hilfstelefon Schwangere in
Not - anonym und sicher

Telefonseelsorge

Evangelische
Kirchengemeinde
Bischmisheim

Evangelische
Kirchengemeinde Scheidt
in Scheidt und Rentrisch

Kath. Pfarreiengemeinschaft
Scheidter Tal—Pfarrbiiro

Krankenpflegeverein fir
Caritas u. Diakonie Scheidt,
Schafbriicke

Caritas und Krankenpflege-
verein Rentrisch

Sperr-Notruf

08001 1105 50

116 111
0800 11103 33

(0681) 36767

08000 116016

0800 40 40 020

08001110111
08001110122
116 1123

(0681) 9508367

(0681) 84121581

(0681) 814609

(0681) 894251

(06894) 310662

116 116

Erziehungsfragen, Web-Sorgen, Misshandlung von Kindern, alle
Probleme von Eltern rund um ihre Kinder

Probleme von Kindern und Jugendlichen, Web-Sorgen, sexueller
Missbrauch

Beratung fir misshandelte und vergewaltigte Frauen
Mo, Do 14 —-17 Uhr; Di, Fr 9-12 Uhr

Bundesweites Beratungsangebot fiir von Gewalt betroffene Frau-
en, deren soziales Umfeld sowie Fachkrafte. Kostenlos, anonym,
rund um die Uhr, an 365 Tagen im Jahr erreichbar

Anonyme Beratung, vertrauliche Geburt
Probleme und Krisen, z.B. Probleme mit dem Partner, Mobbing in
der Schule und am Arbeitsplatz, Arbeitsplatzverlust, Sucht, Krank-

heit, Einsamkeit, Sinnkrisen, spirituelle Fragen

https://online.telefonseelsorge.de/

Pfarrer Karsten Siegel
Seelsorge in Notfallen

Pfarrer Uwe Herrmann
Seelsorge in Notfallen

Pfarrer Peter Serf
Seelsorge in Notfallen

Rat und Unterstlitzung

Rat und Unterstitzung

Sperren von EC- und Kreditkarten sowie Personalausweisen


https://online.telefonseelsorge.de/
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2. Medizinische Versorgung
2.1 Arztliche Hilfe in Sprechstunden freien Zeiten

In den Sprechstunden freien Zeiten unter der Woche steht lhnen der drztliche Bereitschaftsdienst zu folgenden

Zeiten zur Verfligung:

o montags, dienstags und donnerstags in der Zeit von 18:00 Uhr bis 08:00 Uhr des darauf folgenden Tages
o mittwochs und freitags in der Zeit von 13:00 Uhr bis 08:00 Uhr des darauf folgenden Tages.

Uber hinaus stehen lhnen die Bereitschaftsdienstpraxen zu folgenden Zeiten zur Verfligung:
o am Wochenende von Samstagmorgen 08:00 Uhr bis Montagmorgen 08:00 Uhr,
o an gesetzlichen Feiertagen sowie am 24., am 31. Dezember und Rosenmontag von 08:00 Uhr morgens bis

um 08:00 Uhr des darauf folgenden Tages,

o sowie an so genannten Briickentagen von 08:00 Uhr morgens bis um 08:00 Uhr des darauf folgenden Tages
(hierbei handelt es sich um einen einzelnen Werktag, der entweder zwischen einem Feiertag und einem
Wochenende oder zwischen einem Wochenende und einem Feiertag liegt).

2.1.1 zentrale Notfallnummer der arztlichen Bereitschaftsdienste—Terminservicestelle

arztlicher Bereitschaftsdienst

In Zeiten, in denen die Praxen in der Regel geschlos-
sen haben, gibt es den &rztlichen Bereitschaftsdienst
(inkl. den kinder-, augen— und HNO-arztlichen Bereit-
schafsdienst), der kostenlos Uber die zentrale Notruf-
nummer angerufen werden kann.

Zahnarztlicher Notfalldienst
Nur fur dringende Falle und nach vorheriger telefoni-
scher Vereinbarung.

116 117

DIE NUMMER, DIE HILFT!
BUNDESWEIT. i

?ur {assentrztlichen
yerglnigunzen

Bei Lebensgefahr (Herzinfarkt, Schlaganfall, starke
Atemnot, Vergiftung, hoher Blutverlust, schwere Unfille
etc.) muss dagegen der

Rettungsdienst unter der Rufnummer 112

alarmiert werden.

Internet:  https://www.zahnaerzte-saarland.de/
startseite/notdienst/index.php

Klicken Sie a aktuelle Einteilung


https://www.zahnaerzte-saarland.de/startseite/notdienst/index.php
https://www.zahnaerzte-saarland.de/startseite/notdienst/index.php
https://www.zahnaerzte-saarland.de/startseite/data/notdienst_2020_19_20.pdf
https://www.zahnaerzte-saarland.de/startseite/data/notdienst_2020_19_20.pdf

Terminservicestelle
der Kassenarztlichen Vereinigung des Saarlandes

Die Terminservicestellen vermitteln den Versicherten
der gesetzlichen Krankenversicherung vorrangig ei-
nen Termin bei einem an der vertragsarztlichen Ver-
sorgung teilnehmenden Arzt oder Psychotherapeut.
Keine Pflicht fir die Terminservicestelle, einen Be-
handlungstermin zu vermitteln, besteht ausnahms-
weise dann, wenn es sich um

o eine verschiebbare Routineuntersuchung,
o eine Bagatellerkrankung oder

o weitere qualitativ-vergleichbare Fille
handelt.
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Telefon 116117

Die Terminservicestelle ist an Werktagen (montags bis

freitags) zwischen 08.00 und 18.00 Uhr personlich fiir Pa-

tienten erreichbar.

2.1.2 Bereitschaftsdienstpraxen in Krankenhdusern

Die Arzte-Bereitschaft Saar ist ein Patientenservice der niedergelassenen Arzte und der Kassenarztli-
chen Vereinigung Saarland in Zusammenarbeit mit Kliniken und dem Kreiskrankenhaus.

Bereitschaftsdienstpraxen Saarbriicken

Klinikum Saarbriicken gGmbH
Winterberg 1

66119 Saarbriicken

Tel.: (0681) 970 425 80

Mail: Kontaktmail

Internet:  www.klinikum-saarbruecken.de

Caritas Klinikum Saarbriicken St. Theresia
RheinstralRe 2

66113 Saarbricken

Tel.: (0681) 406-1234

Mail: info@caritasklinikum.de
Internet: www.caritasklinikum.de/notfall
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Bereitschaftsdienstpraxis Sulzbach Knappschaftsklinikum Sulzbach
An der Klinik 10
66280 Sulzbach

Tel.: 01805- 663008*

*14 Cent/Min. aus dem dt. Festnetz,
Mobilfunk max. 42 Cent/Min. Stand Okt. 2010

Bereitschaftsdienstpraxis St. Ingbert Kreiskrankenhaus St. Ingbert
Elversberger Str. 90
66386 St. Ingbert
Tel.: (06894) 4010
Mail: info@kkh-geriatrie-igb.de
Internet: www.saarpfalz-kreis.de/
gesundheitspark/3766.htm

Bereitschaftsdienstpraxen fiir Kinder und Jugendliche

Saarbriicken Klinikum Saarbriicken gGmbH
Winterberg 1
66119 Saarbriicken
Tel.: (0681) 963-3000

bitte telefonische Voranmeldung

Neunkirchen Marienhausklinik Kohlhof
Klinikweg 1-5
66539 Neunkirchen
bitte telefonische Voranmeldung Tel.: (06821) 363-2002

apotheke am geisberg

Apothekerin Christina Knauber-Neis

Telefon 0681 - 894476
Telefax 0681 - 894078

apothekeamgeisberg.de
info@apothekeamgeisberg.de

Kaiserstralle 49
66121 Saarbrucken

Wir nehmen uns Zeit fur lhre Gesundheit.
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2.1.3 Vergiftung

Die Giftnotruf- oder Giftinformationszentrale ist fiir akute Vergiftungsfille 24 Stunden erreichbar

Die Giftberatungsstelle erteilt (kostenlos fiir den Anru-  Informations- und Behandlungszentrum fiir Vergiftun-
fer) jederzeit Auskunft zu akuten Vergiftungsfragen. gen im Saarland
Universitatsklinik fir Kinder- und Jugendmedizin
Gebdude 9
Kirrberger StraRe 100
66421 Homburg/Saar
Tel.: (06841) 19240
Mail: giftberatung@uniklinikum-saarland.de
Internet: www.uniklinikum-saarland.de/giftzentrale

2.2 Medizinische Grundversorgung fiir Wohnungslose

Menschen ohne Krankenversicherung konnen sich in Praxis fiir medizinische Grundversorgung
der Praxis fur medizinische Grundversorgung im Haus  Im Haus der Diakonie Saarbriicken
der Diakonie in Saarbriicken arztlich beraten und be- JohannisstraRe 6
handeln lassen. 66111 Saarbriicken
In Kooperation mit der kassenarztlichen Vereinigung. Tel.: (0681) 38983-30
Mail: haus-der-diakonie-sb@dwsaar.de

Praxis-grundversorgung@dwsaar.de
Internet: https://www.diakonie-saar.de/Praxis-
medizinische-Grundversorgung

2.3 Apothekennotdienste im Saarland

Das neue Notdienst-Angebot im Saarland macht es den Internet:  www.apothekennotdienste-saarland.de
Patienten leichter, auRerhalb der Offnungszeiten lber www.apothenkammer-saar.de

ein Internet-Portal eine geodffnete Notdienst-Apotheke
zu finden.

Die Internetseite zeigt die nachstgelegene Notdienst-
Apotheke auf einer Saarland-Karte an, inklusive der
Kontaktdaten, der Entfernungsangabe und eines Llnks
zu einem Routenplaner.



mailto:ratwolo-sb@dwsaar.de
mailto:Praxis-grundversorgung@dwsaar.de

2.4 Sozialdienst der Krankenhduser
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Der Krankenhaussozialdienst begleitet und unterstiitzt Patienten und ihre Angehdérigen bei Problemen, die ihnen
durch Krankheit und Behinderung entstanden sind und ihr Leben in psychischer, physischer, beruflicher und finan-
zieller Hinsicht beeintrachtigen kénnen. Dabei arbeiten wir mit anderen Berufsgruppen innerhalb und auRerhalb
des Krankenhauses eng zusammen und bieten lhnen folgende Hilfen an:
e Vermittlung und Beantragung von fachorientierten ambulanten und stationaren Anschlussheilbehandlun-
gen z.B. beiSchlaganfallpatienten der Stroke Unit oder nach chirurgischen oder orthopadischen Eingriffen.
e Beratung und Einleitung von rechtlichen Betreuungen nach dem Betreuungsgesetz und Informationen zur Er-
stellung einer Vorsorgevollmacht oder Patientenverfliigung.
e Sozialrechtliche und psychosoziale Beratung und Begleitung fiir Patienten die an Krebs erkrankt sind.
e Beratung und Kontaktvermittlung zu Selbsthilfegruppen und spezialisierten Beratungsstellen.
e Hilfestellung bei der Beantragung von Leistungen im Bereich der Sozialgesetzgebung wie z.B. Schwerbehinder-

tenrecht, Grundsicherung.

e Informationen lber Entwdhnungsbehandlungen fiir suchterkrankte Patienten mit Kontaktherstellung zu Selbst-

hilfegruppen und speziellen Suchtberatungsstellen.

e Vermittlung zu ambulanten Hospizdiensten und stationaren Hospizen.
e Beratung und Hilfe in personlichen, familiaren, wirtschaftlichen und sozialrechtlichen Fragen.

Klinikum Saarbriicken gGmbH
Winterberg 1
66119 Saarbricken

Tel.: (0681) 963-0
Mail: Kontaktmail
Internet:  www.klinikum-saarbruecken.de/patienten

-besucher/krankenhaus-sozialdienst

Caritas Klinikum Saarbriicken St. Theresia
RheinstraRke 2, D-66113 Saarbriicken

Tel.: (0681) 406-0
Mail: info@caritasklinikum.de
Internet: www.caritasklinikum.de/seelsorge-soziale-

dienste/sozialdienst/team

SHG-Kliniken Sonnenberg
Sonnenbergstralle 10
66119 Saarbriicken

Tel.: (0681) 89-0

Mail: infosb.shg-kliniken.de

Internet:  www.shg-kliniken.de/sonnenberg/
sozialdienst

Evangelisches Stadtkrankenhaus Saarbriicken
Sozialdienst

GroBherzog-Friedrich-Stralle 44

66111 Saarbriicken

Tel.: (0681) 886-171
Mail: Kontaktmail
Internet: www.kreuznacherdiakonie.de/

krankenhaeuser/ev-stadtkrankenhaus-saarbruecken/ihr-
aufenthalt/beratung-und-soziale-dienste/sozialdienst/


javascript:linkTo_UnCryptMailto(%27ocknvq%2CkphqBud0uji%5C%2Fmnkpkmgp0fg%27);
mailto:(0681)%20406-0
mailto:info@caritasklinikum.de

Knappschaftsklinikum Saar GmbH

Klinik Sulzbach

An der Klinik 10

66280 Sulzbach

Tel.: (06897) 574-0

Mail: Kontaktmail

Internet:  www.kksaar.de/sulzbach/Patienten-
Besucher/AHB-Sozialdienst
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Kreiskrankenhaus St. Ingbert
Klaus-Tussing-Strale
66385 St. Ingbert

Tel.:

Mail:
Internet:
sozialdienst

(06894) 108 134
info@kkh-geriatrie-igb.de
www.kreiskrankenhaus.saarland/klinik/

ORALCHIRURGIE

AM SCHLOSSBERG

Dr. Barbara Engstler - Dr. Christiane Wagner

FACHZAHNARZTINNEN FUR ORALCHIRURGIE
TATIGKEITSSCHWERPUNKTE IMPLANTOLOGIE UND PARODONTOLOGIE

Am Schlossherg 11 - 66119 Saarbriicken -

Tel.: 0681 51402 - Fax: 0681 54280

info@oralchirurgie-am.schlossberg.de - www.oralchirurgie-am-schlossberg.de


tel:068975740
tel:+4968941080
mailto:info@kkh-geriatrie-igb.de
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3. Menschen in prekdaren Lebenssituationen
3.1 besondere Lebenslagen—Beratung, Unterstiitzung und Begleitung

3.1.1Sozialberatung und Gemeinwesenarbeit

Sozialberatung umfasst das Beratungsangebot fiir Einzelne, Alleinerziehende oder Familien mit verschiedensten
sozialen Problemstellungen. Im Mittelpunkt stehen das soziale System und Klienten mit ihren Bediirfnissen sowie

die Losungserarbeitung flir Fragen und Probleme.

Die Allgemeine Sozialberatung (ASb) soll ein sehr einfach zugangliches Angebot der Beratung und Begleitung,
Hilfe und Unterstltzung darstellen. ASb orientiert sich unmittelbar an Losungen fir vielfaltige Problemlagen, ist
erster Ansprechpartner und Clearingstelle, vielfach erster Zuhorer fir Menschen und halt ein eigenes Spektrum
unterschiedlicher Hilfearten und -formen im Rahmen eines ganzheitlichen Beratungsansatzes bereit. Ahnlich
dem Hausarztprinzip im Rahmen des Hilfesystems vermittelt die ASb als Generalist bei Bedarf auch

an spezialisierte Fachdienste, managt und koordiniert unterschiedliche Unterstiitzungs- und Beratungsleistungen

und -mafRnahmen.

Beratungen in den verschiedensten Situationen wie z. B
allgemeine Sozialberatung, Schuldnerberatung,

Kinder-, Jugend- und Familienhilfe bis hin zur Gemein-
wesenarbeit.

Caritasverband

flr Saarbriicken und

e=i=s Umgebung e V.

Das Haus der Diakonie in Saarbriicken in der Johannis-
straBe 6 ist eine Anlaufstelle in dieser Region flr Ratsu-
chende in verschiedenen Lebenslagen und biindelt ver-
schiedene Arbeitsbereiche.

Diakonie &&
Saar

Caritasverband fiir Saarbriicken und Umgebung e.V.
Johannisstralle 2,

66111 Saarbricken
Tel.: (0681) 309060
Mail: info@caritas-saarbruecken.de

Internet: www.caritas-saarbruecken.de

Sozialberatung im Haus der Diakonie Saarbriicken
JohannisstraRRe 6

66111 Saarbriicken

Tel.: (0681) 38983-30

Mail: haus-der-diakonie-sb@dwsaar.de
Internet: www.diakonie-saar.de/Haus-der-Diakonie-
Saarbruecken


https://de.wikipedia.org/wiki/Beratung
https://de.wikipedia.org/wiki/Niederschwelligkeit
https://www.google.com/search?sa=X&biw=1280&bih=553&q=caritasverband+f%C3%BCr+saarbr%C3%BCcken+und+umgebung+e.v.+telefon&ludocid=11063065862204329497&ved=2ahUKEwio4uLAysHwAhUEgf0HHU8uDgwQ6BMwHXoECB0QAg&cshid=1620734511971557
https://www.google.com/search?sa=X&q=caritasverband+f%C3%BCr+saarbr%C3%BCcken+und+umgebung+e.v.+telefon&ludocid=11063065862204329497&ved=2ahUKEwio4uLAysHwAhUEgf0HHU8uDgwQ6BMwHXoECB0QAg&biw=1280&bih=553
mailto:haus-der-diakonie-sb@dwsaar.de

Das BiirgerinnenZentrum Brebach ist Anlaufstelle und
Treffpunkt fir Menschen mit unterschiedlichen Interes-
sen, Anliegen und Bedirfnislagen. Von Angeboten in
der Kinder- und Jugendhilfe bis ins hohe Alter finden
Menschen Begleitung und Unterstiitzung.

/\ BirgerinnenZentrum Brebach

Gemeinwesenarbeit Diakonie 52
Saar

Das Gemeinwesenprojekt hilft, die Lebensbedingungen
der Menschen in Malstatt zu verbessern.

Dabei sind die Gemeinwesenarbeit (GWA) vor allem
den Menschen verpflichtet, die (zumeist durch Armut
und Ausgrenzung) in der Teilhabe am wirtschaftlichen,
sozialen, kulturellen und politischen Leben benachtei-
ligt sind. Insbesondere ist der GWA daran gelegen, eine
kinder- und familienfreundliche Umwelt zu schaffen
und damit mehr Lebensqualitat fir alle Blirgerinnen zu
realisieren.

Gemeinwesenarbeit Dudweiler Mitte

Die Gemeinwesenarbeit Dudweiler ist aus dem ehema-
ligen Kinder-und Elternbildungszentrum, KIEZ, entstan-
den. Die Diakonie Saar ist in Kooperation mit der Lan-
deshauptstadt Saarbriicken und dem Regionalverband
Saarbriicken Trager der Einrichtung.

GWA Dudweiler

Das Ziel der GWA ist es, die Lebensbedingungen im
Stadtteil, Hand in Hand mit den Bewohnerinnen und
Bewohnern zu verbessern.
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Sozialberatung der Gemeinwesenarbeit Brebach
BiurgerlnnenZentrum

Saarbricker StralRe 62

66130 Saarbriicken-Brebach

Tel.: (0681) 87764

Mail: bzb@dwsaar.de

Internet:  www.diakonie-saar.de/
Buergerlnnenzentrum-Brebach

Sozialberatung der Gemeinwesenarbeit Malstatt
Stadtteilbliro Malstatt

LudwigstralRe 34

66115 Saarbricken

Tel.: (06 81)94735-0

Mail: sbm@dwsaar.de

Internet:  www.diakonie-saar.de/Stadtteilbuero-
Malstatt

biiro

Stadtteil
Malstatt

Gemeinwesenarbeit

Gemeinwesenarbeit Dudweiler-Mitte
Am Markt 115
66125 Dudweiler

Tel.: (06897) 7780130
Mail: gwa-dudweiler@dwsaar.de
Internet: www.diakonie-saar.de/

Gemeinwesenarbeit-Dudweiler-Mitte


mailto:bzb@quarternet.de
mailto:sbm@quarternet.de
mailto:gwa-dudweiler@dwsaar.de
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3.1.2 Erziehungs-, Ehe-. Familien— und Lebensberatung

Erziehungsberatung
alle Fragen, die sich um die Erziehung und Ent-
wicklung des Kindes und Jugendlichen (0 bis 21
Jahre) drehen,
flir Eltern und fiir Kinder und Jugendliche

Ehe- und Paarberatung
Paar- und Eheberatung fir Paare und Er-
wachsene mit minderjahrigen Kindern in al-
len Fragen, die sich um lhre Partnerschaft
drehen

Trennungs— und Scheidungsberatung
far Erwachsene, Kinder und Jugendliche in allen
Fragen, die sich um Trennung und Scheidung
drehen

Lebensberatung
flr alle Personen, die fiir Kinder Sorge tragen
und sich in einer schwierigen Lebenssituation
befinden bei allen Fragen, bei denen Sie professi-
onelle Unterstltzung und Begleitung in der Be-
waltigung schwieriger Lebenssituationen suchen

Menschen mit Behinderung
Beratung, Unterstitzung

Elternkurs , Liebevoll und Kompetent”
Training fur alle, die Kinder im Alter von 2 bis 11
Jahren erziehen

Beratung fiir Kinder und Jugendliche sowie Eltern und
Familien

LEBENSBERATUNG
Saarbriicken

X

Erziehungs-, Ehe-, Familien- und Lebensberatungsstel-
le des Bistums Trier

Ursulinenstrale 67

66111 Saarbricken

Tel.: (0681)66704 oder 66705

Mail: sekretariat.lb.saarbruecken@bistum-
trier.de

Internet:  www.saarbruecken.lebensberatung.info

Erziehungs-, Ehe— und Lebensberatung
Caritas-Zentrum Saarpfalz

Spitalstr. 9

66386 St. Ingbert

Tel.: (06894) 3876170
Mail: info@caritas-speyer.de
Internet:  www.caritas-zentrum-saarpfalz.de
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SOJUS - SOZIALRAUMBUROS IN DER LANDESHAUPTSTADT

UND IM REGIONALVERBAND SAARBRUCKEN

Sozialraumbiiros sind Anlaufstellen fiir Familien, Kinder und Jugendliche, die Unterstiitzung und Hilfe bendtigen.
Hier arbeiten Mitarbeitende der ambulanten Jugendhilfe freier Trager und des Sozialen Dienstes des Jugendam-

tes zusammen.

Die Mitarbeitenden der freien Trager leisten die ambulanten Formen der Hilfen zur Erziehung nach SGB VIII im
jeweiligen Sozialraum. Sie betreuen die Familien in ihrem hduslichen Umfeld. Sie arbeiten dariiber hinaus nieder-
schwellig und praventiv, indem sie offene Beratung anbieten.

Zusatzlich gibt es themenbezogene Gruppenarbeit in den jeweiligen Sozialraumbiiros.

Ziel ist es die Familien, deren Kinder und Jugendliche bei der Losung aktueller Probleme zu unterstitzen. Die Fa-
milien werden dazu befahigt zukiinftige Belastungen moglichst aus eigener Kraft und in eigener Verantwortung

zu bewaltigen.
Samtliche Angebote sind fiir die Familien kostenlos.

Das Sozialraumbiiro City / Obere Saar ist zustdndig fur
die Innenstadt und die 6stlichen Stadteile Saarbriickens
sowie die Umlandgemeinden an der oberen Saar.

Das Team der ambulanten Fachkrafte setzt sich aus Mit-
arbeitenden der Diakonie Saar und des Hospitals St.
Wendel zusammen.

Das Sozialraumbiiro Unteres Alt-Saarbriicken / Folster-
héhe betreut den Stadtteil Alt-Saarbriicken und die
Folsterhohe.

Neben den ambulanten Fachkraften der Diakonie Saar
und des Jugendhilfezentrums Saarbriicken gehéren zum
Team auch Mitarbeitende des Kinderhauses und des
Kinder- und Jugendhauses Alt-Saarbrtcken (FALKEN).

Das BiirgerlnnenZentrum Brebach ist Anlaufstelle und
Treffpunkt fir Menschen mit unterschiedlichen Interes-
sen, Anliegen und Beddirfnislagen. Von Angeboten in
der Kinder- und Jugendhilfe bis ins hohe Alter finden
Menschen Begleitung und Unterstiitzung.

Sozialraumbiiro City / Obere Saar
Sulzbachstr. 16-18
66111 Saarbriicken

Tel.: (0681) 506-5703
Mail: sozialraumbuero-city@dwsaar.de
Internet: www.diakonie-saar.de/SOJUS-

Sozialraumbueros-im-Regionalverband-Saarbruecken

Sozialraumbiiro Unteres Alt-Saarbriicken und
Folsterh6he

PfahlerstralRe 2

66117 Saarbricken

Tel.: (0681) 506-5730

Internet: www.diakonie-saar.de/SOJUS-
Sozialraumbueros-im-Regionalverband-Saarbruecken

Sozialberatung der Gemeinwesenarbeit Brebach
BlrgerlnnenZentrum

Saarbrucker StralRe 62

66130 Saarbriicken-Brebach

Tel.: (0681) 87764
Mail: bzb@dwsaar.de
Internet:  www.diakonie-saar.de/

Buergerlnnenzentrum-Brebach


mailto:bzb@quarternet.de

Das Sozialraumbiiro Dudweiler ist fiir die Stadtteile
Dudweiler, Herrensohr, Jagersfreude und Scheidt zu-
standig. Das Team der ambulanten Fachkrafte setzt sich
aus Mitarbeitenden der Diakonie Saar sowie der Part-
nerschaftlichen Erziehungshilfe zusammen.

Das Gesundheitsamt ist mit seinem Sozialpsychiatri-
schen und Kinder- und Jugendarztlichen Dienst vor Ort
in den Rdumen des Sozialraumbiiros Dudweiler pra-
sent.

Das Sozialraumbiiro Sulzbach/Friedrichsthal ist fir fol-
gende Stadtteile und Gemeinden zustandig:

Sulzbach, Altenwald, Brefeld, Hiihnerfeld, Neuweiler,
Schnappach, Friedrichsthal, Bildstock, Quierschied,
Fischbach-Camphausen und Goéttelborn.

Das Team der ambulanten Fachkrafte der Diakonie Saar
wird durch eine Mitarbeiterin der Partnerschaftlichen
Erziehungshilfe verstarkt.

Die Evangelische Familienbildungsstitte ist eine nach
dem saarlandischen Weiterbildungsgesetz anerkannte
Einrichtung der Erwachsenenbildung in Tragerschaft
des Diakonischen Werkes an der Saar.

Neues entdecken, lebenslanges Lernen, Umbriche und
veranderte Lebenssituationen meistern, dabei hilft
Ihnen die Evangelische Familienbildungsstatte. In Kur-
sen, Seminaren, Vortragen, Veranstaltungen und Fort-
bildungen bieten wir fiir Sie ein breites Themenspekt-
rum an.

Die Katholische Familienbildungsstatte Saarbriicken
e.V. ist Mitglied der Landesarbeitsgemeinschaft im
Saarland und staatlich anerkannte Einrichtung der Wei-
terbildung.

Wir sind eine Bildungseinrichtung flr Familien. Dabei
begleiten und unterstiitzen wir die unterschiedlichen
Familienformen, wie sie sich aktuell in der Gesellschaft
zeigen. Wir richten uns damit an Menschen verschie-
denster Altersgruppen, Nationalitaten und Religionen.

Quelle: FBS Saarbriicken e.V.
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Sozialraumbiiro Dudweiler
Am Markt 1 (Dudo-Galerie)
66125 Dudweiler.

Tel.: (0681) 506-5741
Mail: sozialraumbuero-sulzbachtal@dwsaar.de
Internet:  www.diakonie-saar.de/SOJUS-

Sozialraumbueros-im-Regionalverband-Saarbruecken

Sozialraumbiiro Sulzbach/Friedrichsthal
Sulzbachtalstr. 117
66280 Sulzbach

Tel.: (0681) 506-5741
Mail: sozialraumbuero-sulzbachtal@dwsaar.de
Internet: www.diakonie-saar.de/SOJUS-

Sozialraumbueros-im-Regionalverband-Saarbruecken

Evangelische Familienbildungsstatte Saarbriicken
Mainzer StralRe 269
66121 Saarbricken

Tel.: (0681) 61348
E-Mail: fambild-sb@dwsaar.de
Internet:  www.familienbildung-saar.de

www.facebook.com/FamilienbildungSaar

Katholische Familienbildungsstatte Saarbriicken e.V
UrsulinenstralRe 67
66111 Saarbricken

Tel.: (0681) 9068-191
E-Mail: info@fbs-saarbruecken.de
Internet: www.fbs-saarbruecken.de


mailto:sozialraumbuero-sulzbachtal@dwsaar.de
mailto:sozialraumbuero-sulzbachtal@dwsaar.de
mailto:fambild-sb@dwsaar.de
http://www.familienbildung-saar.de/
http://www.facebook.com/FamilienbildungSaar
tel:06819068191
mailto:info@fbs-saarbruecken.de
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Familienhilfezentrum Saarpfalz (FHZ)

Das FHZ Saarpfalz bietet allen Familien mit Kindern im Alter von 0 — 18 Jahren, die im Saarpfalz-Kreis leben, Bera-
tung, Unterstlitzung und Hilfe in unterschiedlichen Lebenslagen an, speziell in den Fragen der Familien- und Erzie-
hungsaufgaben.

Ein Familienhilfezentrum gibt es in Bexbach, Blieskastel, Homburg und St. Ingbert.

Die einzelnen Module und Angebote sollen dem Unterstiitzungs- und Hilfebedarf der Familien entsprechen, sie
finden in Form von Erziehungshilfe, Gruppenangebote, Vortrdage und Elternwerkstatten statt.

¢ Angebote fiir alle Familien: Jugendamt Saarpfalz-Kreis
- Familiengutschein Talstralle 57b
- Forum fir Erziehung 66424 Homburg
- Hobbits Tel.: (06841) 104-8172
- Elternkurse E-Mail: jugendamt@saarpfalz-kreis.de
- Frihe Hilfen Internet:  www.saarpfalz-kreis.de/die-verwaltung/
¢ Angebote, die individuelle Lésungen bieten: stabstellen-geschaefts-und-fachbereiche-der-
- Familienhebammen kreisverwaltung/geschaeftsbereich-4-kinder-jugend-
-HOT familie-und-gesundheit/fachbereich-familien-und-
-EPB jugendbhilfe-jugendamt/familienhilfezentrum
- Marte Meo
¢ Hilfen der Jugendhilfe: FH_Z St. Ingbert
- die SPEH Spitalstr. 9
- die EB 66386 St. Ingbert
- das Clearin Tel.: (06894) 9202-0
g . .
E-Mail: Hildegard.Johann-Wagner@saarpfalz-
kreis.de

o © N : Nageldesign
'/ 5

HARRE-MAKE UP / :
UNTERE KRISERSTRASSE 70. 66334 ST INGBERT-RENTRISCH  Diwnstag s sy

048%/388.09 43 e



phone:(0%2068%2041)%201%2004%20-%2081%2072
mailto:jugendamt@saarpfalz-kreis.de
phone:(0%2068%2094)%2092%2002%20-%200
mailto:Hildegard.Johann-Wagner@saarpfalz-kreis.de
mailto:Hildegard.Johann-Wagner@saarpfalz-kreis.de
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3.1.3 Sozialpsychiatrischer Dienst und Seniorenberatung

Der Fachdienst bietet Beratung, Begleitung und Unter-
stUtzung flr Blirgerinnen und Blrger im Regionalver-

band Saarbricken (ab Volljahrigkeit), die aufgrund ihres

Alters eine veranderte Lebenssituation vorfinden.
Unsere Angebote sind*:

o Telefonische und personliche Beratungsgespra-
che

o Hilfe bei der Vermittlung von ambulanten und
stationdren Behandlungen

o Beratung und Initiierung von Hilfsangeboten fir
Senioren und Menschen mit Behinderung

o Unterstlitzung bei der Organisation von hausli-

cher Versorgung, bei hauswirtschaftlichem und/
oder pflegerischem Hilfebedarf

o Unterstlitzung bei der Riickkehr in den Alltag
nach einem Klinikaufenthalt ¢ Zusammenarbeit
mit Behorden, Institutionen, Kliniken und Fach-
arzten.

*Quelle: Auszug aus der Internetseite des Regionalverbandes Saarbriicken

Die Seniorenberatung auf dem Saarbriicker Eschberg
informiert Gber Themen wie Wohnen im Alter, Pflege-
versicherung, ambulante Dienste und auch Hilfe zur
Selbsthilfe. Sie organisiert Hilfskrafte, die einkaufen
gehen oder putzen, wenn ein Bewohner nicht mehr so
gut auf den Beinen ist. Neben diesen Leistungen bietet
die Seniorenberatung auch Veranstaltungen wie zum
Beispiel Gedachtnistraining, Spiele-Nachmittage oder
Feste an.

Gesundheitsamt Regionalverband Saarbriicken
Stengelstralle 10 — 12
66117 Saarbriicken

Kontakt:

Abteilungsleitung

Tel.: (0681) 506 5350

Mail: heidi.dreckmann@rvsbr.de

Sekretariat
Tel.: (0681) 506 5362

Mail: stefanie.darm@rvsbr.de

Internet:  www.regionalverband-saarbruecken.de/
sozialpsychiatrischer-dienst/

Seniorenberatung Eschberg

Mecklenburgring 53

66121 Saarbriicken

Tel.: (0681) 8319372

Mail: seniorenberatung-eschberg@dwsaar.de
Internet: www.diakonie-saar.de/Seniorenberatung-
Eschberg

SENIOREN
AUF DEM
FSCHBERG


mailto:seniorenberatung-eschberg@dwsaar.de

Das Projekt ,,Wir bleiben daheim! Wohnen im Verbund
zuhause und mitten im Stadtteil” hat es sich zum Ziel
gesetzt, neue kooperative Wohn- und Versorgungsfor-
men fiir alte und pflegebedirftige Menschen in der ei-
genen Hauslichkeit bei steigendem Unterstlitzungs- und
Hilfebedarf zu erproben. Dazu gehdren etwa das Be-
treute Wohnen zuhause, Kurzzeitpflege zuhause oder
Seniorlnnen-Wohngemeinschaf-ten. Alteren Menschen
soll es so ermoglicht werden, moglichst lange, selbstbe-
stimmt und bei angemessener Lebensqualitdt in ihrem
eigenen Zuhause leben zu kdnnen.

Zudem soll unter Nutzung und Weiterentwicklung be-
stehender struktureller Gegebenheiten und auf der Ba-
sis von Nachbarschaftshilfe ein sozialraumorientierter
Versorgungsverbund gebildet werden.

3.1.4 Jugendberatung

Beratung, Hilfe, Unterstiitzung

Die Jugendberufsagentur Saarbricken ist eine Anlauf-
stelle fir Jugendliche und junge Erwachsene bis 25 Jah-
re mit offenen Fragen am Ubergang Schule-Beruf. In
der Jugendberufsagentur im Regionalverband Saarbri-
cken haben sich die Agentur fiir Arbeit, das Jobcenter
im Regionalverband Saarbricken und das Jugendamt
des Regionalverbandes zusammengetan, um jungen
Mensch beim Einstieg in das Berufsleben zu helfen.
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Projekt "Wir bleiben daheim" in Brebach
BlrgerlnnenZentrum Brebach

Saarbriicker Stral3e 62

66130 Saarbriicken-Brebach

Tel.: (0681) 87764

Mail: bzb@quarternet.de

Internet:  www.diakonie-saar.de/Projekt-Wir-bleiben
-daheim

Jugendberatung/Jugendberufsagentur Saarbriicken/
2. Chance Beratungsstelle bei Schulverweigerung
Neustr. 24

66115 Saarbricken

Tel.: (0681) 41961

Mail: jugendberufsagentur-sb@dwsaar.de
zweite-chance@dwsaar.de

Internet:  www.diakonie-saar.de/Jugendberatung-in-

der-Jugendberufsagentur-Saarbruecken


mailto:bzb@quarternet.de

Die Beratungs-, Kontakt- und Koordinationsstelle fiir
Jugendliche bis 25 Jahre ist ein Angebot des Saarpfalz-
Kreises zur Unterstitzung beruflicher Orientierung und
Integration.

Die Koordinationsstelle Jugend und Arbeit tragt dazu
bei, Angebote anderer Arbeitsmarktakteure bekannt zu
machen und miteinander zu vernetzen.

Zudem initiiert und untersttzt sie die Durchfiihrung
von schulischen Forderkonferenzen.

AulRerdem erhalten Arbeitgeber Auskiinfte Gber For-
dermoglichkeiten und Zuschiisse zur Ausbildung und
Beschaftigung von Jugendlichen und jungen Erwachse-
nen.

3.1.5 Migration und Integration

Migrations— und Integrationsberatung

=liES) Umgebung e.V.

Diakonie ==
Saar
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Koordinationsstelle Jugend und Arbeit

Frau Moller

Am Scheffelplatz 1

66424 Homburg

Tel.: (06841) 104-8480

Mail: claudia.moeller@saarpfalz-kreis.de

Weitere Ansprechpartner:

Herr Hochst

Am Forum 1

66424 Homburg

Tel.: (06841) 104-8220

Internet:  www.saarpfalz-kreis.de/die-verwaltung/
stabstellen-geschaefts-und-fachbereiche-der-
kreisverwaltung/geschaeftsbereich-3-arbeit-und-
soziales/fachbereich-soziale-angelegenheiten-
integration-ehrenamt/koordinierungsstelle-jugend-und
-arbeit

Caritasverband fiir Saarbriicken und Umgebung e. V.
Haus der Caritas
Migrationsdienst
JohannisstralRe 2

66111 Saarbriicken
Tel.: (0681) 309060
Mail: migrationsdienst@ caritas-saarbruecken.de

Internet: www.caritas-saarbruecken.de/

Diakonie Saar gGmbH

Migrationsdienste Saarbriicken - Jugendmigrations-

dienst Saarbriicken

Zur Malstatt 4

66115 Saarbricken

Tel.:0 (0681) 700705

Mail: meb-sb@dwsaar.de,
jmd-sb@dwsaar.de,
migr-sb@dwsaar.de

Internet: www.diakonie-saar.de


phone:(0%2068%2041)%201%2004%20-%2084%2080
mailto:claudia.moeller@saarpfalz-kreis.de
phone:%20(0%2068%2041)%201%2004%20-%2082%2020
mailto:migrationsdienst@caritas-saarbruecken.de
http://www.caritas-saarbruecken.de/

Integrationskurse

IMPULS ermoglicht eine berufliche Perspektive in der
Pflege. Im Vordergrund steht die Vorbereitung auf eine
Ausbildung im Berufsfeld der Altenpflege,

durch berufsbezogene und allgemeinbildende Qualifi-
zierung. Die theoretische Vorbereitung wird mit Hilfe
von Praktika in ambulanten und stationadren Pflegeein-
richtungen unterstitzt.
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Caritas-Zentrum Saarpfalz

Migrationsberatung in St. Ingbert

Kaiserstralle 63

66386 St. Ingbert

Tel.: (06894) 9263-30

Mail: Kontaktformular

Internet: WWw.caritas-zentrum-saarpfalz.de/ich-
suche-hilfe/migration-und-interation/
migrationsberatung/migrationsberatung

Integrationskurse nach dem Zuwanderungsgesetz
Diakonie am Kirchberg

Zur Malstatt 4

66115 Saarbricken

Tel.: (0681) 700705

Mail: lis-sb@dwsaar.de

Integrationskurse Brebach
Saarbricker StraRe 62

66130 Saarbricken

Tel.: (06 81) 87764

Mail: bzb@quarternet.de

IMPULS

Berufsvorbereitung und Ausbildungsbegleitung
Pflegeberufe

Malstatter Markt 4

66115 Saarbriicken

Tel.: (0681) 9582716 oder 0172 4580305
Mail: impuls@dwsaar.de

Internet: www.diakonie-saar.de/Impuls-2
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3.1.6 Schwangerschafts- und Schwangerschaftskonfliktberatung

Beratung, Hilfe, Unterstiitzung

Ev. Beratungsstelle fiir Schwangerschaftskonflikte,
Familienplanung und Sexualpadagogik im Haus der
Diakonie

Johannisstralle 6

66111 Saarbricken

Tel.: (0681) 65743
Mail: hdb-sb@dwsaar.de
Internet: www.diakonie-saar.de

Schwangerschaftskonfliktberatung

Gesundheitsamt des Regionalverbandes

Stengelstr. 10-12

66117 Saarbricken

Tel.: (0681) 506 -0

Internet: ~ www.regionalverband-saarbruecken.de/
schwangerschaftskonfliktberatung/

Caritas-Zentrum Saarpfalz
Kaiserstr. 63
66386 St. Ingbert

Tel.: (06894) 3876170
Mail: info@caritas-speyer.de
Internet:  www.caritas-zentrum-saarpfalz.de

Kath. Beratungsstelle fiir Schwangerschaftsfragen
Richard-Wagnerstr. 23

66111 Saarbriicken

Tel: (0681) 31122 oder 36386

Mail : info@schwangerschaftsberatung-skf-sbr.de
Internet:  www.skf-saarbruecken.de/

taetigkeitsbereiche/schwangerschaftsberatung/

Schwangerschafts- und Schwangerschaftskonfliktbera-

tung

Landratsamt

Am Forum 1

66424 Homburg

Tel: (06841) 104-7242

Mail: sozialer-dienst@saarpfalz-kreis.de
Internet: www.saarpfalz-kreis.de/leben-soziales-

gesundheit/gesundheit/schwangerschafts-und-
schwangerschaftskonfliktberatung


mailto:info@schwangerschaftsberatung-skf-sbr.de
phone:(0%2068%2041)%201%2004%20-%2072%2042
mailto:sozialer-dienst@saarpfalz-kreis.de

3.2 Schwere Erkrankungen
3.2.1 Post-Covid-19 Erkrankungen

Post-Covid-Syndrom
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Da Covid-19 eine multisystemische Erkrankung ist, sind neben der Lunge haufig auch andere Organe wie Herz,
Nieren, Leber und Gehirn betroffen. Wer nach einer iberstandenen Coronainfektion tiber anhaltende Beschwer-
den klagt, leidet unter dem sogenannten ,,Post-Covid-Syndrom* oder , Long Covid-Syndrom®. Dabei konnen fol-

gende Symptome auftreten:

standige Midigkeit und Schwache (Fatigue)
Husten und Atemnot

e Schmerzen

Verlust des Geruchs- und Geschmackssinns

Post-Covid-19-Sprechstunde

Das Angebot der Klinik fiir Innere Medizin V —Pneumo-
logie, Allergologie, Beatmungs- und Umweltmedizin
richtet sich an Menschen, die eine akute und nachge-
wiesene Covid-19-Erkrankung Giberstanden haben, da-
nach aber unter Folgebeschwerden leiden.

Post-Covid-Rehabilitation

Spezifische psychosomatische Post-Corona-
Rehabilitation flir Patienten mit Covid-19 assoziierten
psychischen Storungen sowie spezifische Sucht-Post-
Corona-Rehabilitation fiir Covid-19 assoziierte Suchter-
krankungen.

MEDICLIN hat ein interdisziplindres Post-Covid-Reha-

Programm fiir die stationdre Rehabilitation entwickelt.

Das beinhaltet eine standardisierte Diagnostik und ein
standortlbergreifendes konsiliarisches Netzwerk.

e Verminderung der Konzentrations- und
Merkfahigkeit sowie Wortfindungsstérungen

e muskuldre Schwache und Schmerzen

e Tinnitus, HOrstorungen

Universitatsklinikum des Saarlandes
Post-Covid-19-Sprechstunde

Klinik fir Innere Medizin V — Pneumologie, Allergologie,
Beatmungs- und Umweltmedizin

IMED, Geb. 41

Kirrberger Stralle

66421 Homburg/Saar

Tel. (06841) 16 - 1 50 51 oder 1 50 53

Mail: m5.sekr@uks.eu

Internet:  www.uks.eu/pneumologie

MEDIAN Klinik Miinchwies
Turmstralle 50-58

66540 Neunkirchen

Tel.: (06858) 691 0

Mail Kontaktformular

Internet:  www.median-kliniken.de/de/median-klinik
-muenchwies/

MEDICLIN Bosenberg Kliniken

Am Bosenberg 15

66606 St. Wendel

Tel.: +49 6851 140

Fax: +49 6851 14 100

Mail Kontaktformular

Internet:  www.mediclin.de/kontakt


http://www.mediclin.de/kontakt

3.2.2 Krebserkrankung

Onkologie und Palliative Medizin

Klinikum Saarbriicken
Winterberg 1
66119 Saarbricken

Tel.: (0681) 963-0
Mail: Kontaktformular
Internet:  www.klinikum-saarbruecken.de

Evangelisches Stadtkrankenhaus Saarbriicken
GroRherzog-Friedrich-StraRe 44

Tel.: (0681) 3886-0
Mail: Kontaktformular
Internet:  www.kreuznacherdiakonie.de

Beratung und Begleitung an Krebs erkrankten Men-
schen und ihre Familien

3.2.3 Demenzerkrankungen
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Universitatsklinikum des Saarlandes
Kirrberger StraRe 100

66421 Homburg

Tel.: (06841) 16-0

Mail: info@uniklinikum-saarland.de
Internet:  www.uniklinikum-saarland.de

Caritas Klinikum Saarbriicken
St. Theresia

Rheinstrale 2

66113 Saarbricken

Tel.: (0681) 406-0
Mail: info@-caritaskinik.de
Internet: www.caritasklinikum.de

Saarlandische Krebsgesellschaft e.V.
Bruchwiesenstr. 15
66111 Saarbriicken

Tel.: (0681) 309 88-100
Mail: info@saarlaendische-krebsgesellschaft.de
Internet:  www.krebsgesellschaft-saar.de

Derzeit leben bis zu 23.000 Menschen mit Demenz im Saarland, mit zu erwartendem Anstieg.

Die Landesfachstelle Demenz, mit Sitz im Demenz-Zentrum Saarlouis, leistet einen wichtigen Betrag die Versor-
gungsqualitat von Menschen mit Demenz und deren Angehorigen im Saarland zu erhéhen.

Auf ihrer WEB-Seite informiert sie umfassend u.a. Gber die Service- und Hilfsangebote im Saarland.

www.demenz-saarland.de/landesfachstelle

Der Regionalverband Saarbriicken und der Saarpfalz-Kreis informieren Gber Service- und Hilfsangebote in Bro-
schiren, Merkblattern und Flyern und stellen sie als Downloads zur Verfligung.


mailto:info@uniklinikum-saarland.de
tel:004968130988100
mailto:info@saarlaendische-krebsgesellschaft.de
http://www.demenz-saarland.de/landesfachstelle
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Regionalverband Saarbriicken Saarpfalz-Kreis

. Lokale Atians for
0 D ement

WEGWEISER
DEMENZ

Das lokale Hilfsangebot lasst sich iiber folgende Links differenziert nach Gemeinden und Angeboten aufrufen:
Regionalverband Saarbriicken
www.demenz-saarland.de/nc/hilfsangebote//Landkreis/regionalverband-saarbruecken
Saarpfalz-Kreis

www.demenz-saarland.de/nc/hilfsangebote//Landkreis/saarpfalz-kreis

Information, Beratung, Unterstiitzung fiir pflegende Pflegestiitzpunkte im

Angehorige Regionalverband Saarbriicken
Saarpfalz Kreis siehe Seite 55
Sozialstationen siehe Seite ab 59

Uberregional:

Landesfachstelle Demenz

Ludwigstr. 5

66740 Saarlouis

Tel.: (06831) 48818-14
Internet:  www.demenz-saarland.de



spezielle Tagespflege fiir demenzkranke Menschen
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Caritas SeniorenHaus St. Irmina
KlosterstraRRe 16

66125 Saarbriicken
Tel.: (06897) 919100
Mail: info@seniorenhaus-dudweiler.de

Internet: www.seniorenhaus-dudweiler.de

Caritas Alten- und Pflegeheim St. Anna
Tagespflege Senta

St. Ingberter Str. 20

66280 Sulzbach-Neuweiler

Tel.: (06897)578-0

Mail: info@st-anna-neuweiler.de
Internet:  www.st-anna-neuweiler.de

Caritas SeniorenHaus Bischmisheim

Lindenweg 3

66132 Bischmisheim

Tel.: (0681) 98901-0

Mail: info@seniorenhaus-Bischmisheim.de
Internet:  www.seniorenhaus-bischmisheim.de

Okumenische Sozialstation St. Ingbert
Kirchengasse 7

66386 St. Ingbert

Tel.: (06894) 2534

Mail: info@sozialstation-igh.de
Internet:  www.sozialstation-igb.de

Caritas-Altenzentrum St. Barbara

Caritas Betriebstragergesellschaft mbHSpeyer
St. Babara-StralRe 28

66386 St. Ingbert

Tel.: (06894) 917-0

E-Mail: st.barbara@cbs-speyer.de
Internet:  www.st-barbara-cbs-speyer.de


tel:06897/919100
mailto:info@seniorenhaus-dudweiler.de

Begegnungsstatten fiir demenziell erkrankte Men-
schen und deren Angehérigen

Im "Café Vergissmeinnicht" werden demenziell
erkrankte Menschen von einer Pflegefachkraft
und von geschulten ehrenamtlichen Demenzbe-
gleitern betreut und beschaftigt.
Offnungszeiten Dienstag 14:30 bis 17:30 Uhr

Demenzcafe geoffnet
Montag und Dienstag 11:00 bis 15:00 Uhr
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Barmherzige Briider Rilchingen gGmbH

Einrichtung der Seniorendienste und Sozialen Dienste
Peter-Friedhofen-Str. 1

66271 Kleinblittersdorf-Rilchingen

Tel.: (06805) 960-0

Mail: info@bb-rilchingen.de

Internet:  www.bb-rilchingen.de

DRK-SOZIALSTATION AM MARKT,
CAFE VERGISSMEINNICHT
Theodor-Storm-Str. 7-9

66125 Saarbriicken
Tel.: (0681) 5004-151
Internet:  www.lv-saarland.drk.de/angebote/

alltagshilfen/betreuungsangebote

Okumenische Sozialstation Dudweiler-Quierschied
Café Paulchen

KlosterstraRRe 34b

66125 Saarbricken

Tel.: (06897) 6 55 55

Mail: sozialstation@tksdudweilerquierschied.de
Internet:  www.tks-saarbruecken.de

Café Malta

Malteser in St. Ingbert

LudwigstraRe 30

66386 St. Ingbert

Tel.: (06894) 1690032

Mail: info@ malteser-st-ingbert@de

Internet:  www.malteser-st-ingbert.


tel:0681/5004-248
http://www.tks-saarbruecken.de/

Anbieter von Schulungskursen fiir pflegende Angeho-
rige von Menschen mit Demenz

Erfahrungsaustausch fiir pflegende Angehdrige von
Menschen mit Demenz, Selbsthilfegruppen

Pflegende Angehdrige treffen sich zum Erfah-
rungsaustausch und erhalten Rat und Unterstiit-
zung.

DRK GESPRACHSKREIS FUR PFLEGENDE ANGEHORIGE
SAARBRUCKEN

Deutschherrenstr. 12

66117 Saarbricken

Tel.: (0681) 5004 248

Mail: info@Iv-saarland.drk.de

Internet:  www.demenz-saarland.de/nc/
hilfsangebote/detail/drk-gespraechskreis-fuer-
pflegende-angehoerige-saarbruecken

ANGEHORIGENGESPRACHSKREIS DUDWEILER
Theodor-Storm-Str. 7-11

66125 Saarbriicken

Tel.: (0681) 5004-248

Internet:  www.demenz-saarland.de/nc/
hilfsangebote/detail/angehoerigengespraechskreis-
dudweiler
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DRK LANDESVERBAND SAARLAND
KURSPROGRAMM

Wilh.-Heinrich-Str. 7-9 1

66117 Saarbriicken

Tel.: (0681) 004248

Internet:  www.demenz-saarland.de/nc/
hilfsangebote/detail/drk-landesverband-saarland

Demenz-Verein Saarlouis e.V.
Ludwigstralle 5

66740 Saarlouis

Tel.: (06831) 488 18-0

Mail: Info@demenz-saarlouis.de
Internet:  www.demenz-saarlouis.de

ANGEHORIGENGRUPPE SAARBRUCKEN
Futterstr. 27

66111 Saarbriicken
Tel.: (0681) 889-2532
Internet:  www.demenz-saarland.de/nc/

hilfsangebote/detail/angehoerigengruppe-
saarbruecken

DRK-ANGEHORIGEN-GESPRACHSKREIS ST. INGBERT

Reinhold-Becker-Str. 2

66386 Sankt Ingbert

Tel.: (06894) 100210

Mail: fohlmeisterk@kv-st-ingbert.drk.de
Internet:  www.demenz-saarland.de/nc/
hilfsangebote/detail/drk-angehoerigen-
gespraechskreis-st-ingbert



3.2.4 Depression

Eine Depression im medizinischen Sinne ist etwas anderes als eine voriibergehende Phase der Niedergeschlagen-
heit und Unlust oder ein Stimmungstief, das bei fast jedem Menschen im Laufe des Lebens ein- oder mehrmals

auftritt.

Aus medizinisch-therapeutischer Sicht ist die Depression eine ernste Erkrankung, die das Denken, Fiihlen und
Handeln der Betroffenen beeinflusst, mit Storungen von Korperfunktionen einhergeht und erhebliches Leiden
verursacht. Menschen, die an einer Depression erkrankt sind, kénnen sich selten allein von ihrer gedriickten
Stimmung, Antriebslosigkeit und ihren negativen Gedanken befreien. Aber es gibt gute und effektive Moglichkei-
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ten der medikamentdsen und psychotherapeutischen Behandlung.

Erster Ansprechpartner ist der Hausarzt

In Notfallen

Beratungs- und Seelsorgeangebot

fur Betroffene und nahestehende Personen

Grundsatzlich ist ihr Hausarzt der erste Ansprechpart-
ner fur die Diagnostik und Behandlung von Depression.

Bei Bedarf Giberweist er an einen Facharzt.

Bei drangenden und konkreten Suizidgedanken
wenden sie sich bitte an die

oder

oder

SHG-Kliniken Sonnenberg
Sonnenbergstralle 10

66119 Saarbriicken

Tel.: (06 81) 8 89-2204

Mail: info@sb.shg-kliniken.de
Internet:  sb.shg-kliniken.de

Universitatsklinikum des Saarlandes und
Medizinische Fakultat der Universitat
des Saarlandes

Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie
Ambulanz

Tel.: (06841) 16-24210

Fiir Notfalle auRerhalb der Sprechstunde
Tel.: (06841) 16-24100

den zentralen arztlichen Bereitschaftsdienst
unter der Telefonnummer 116117

TelefonSeelsorge Saar

Tel.: 08001110111
08001110122

kostenfrei



3.2.5 Burnout und Stress
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Burnout bezeichnet sowohl den Prozess des Ausbrennens iber Monate bis hin zu Jahren, als auch den Endzustand
von totaler Erschopfung und chronischer Mudigkeit. Wenn also Erschopfung zum Dauerzustand wird, kommt ir-
gendwann der Zusammenbruch. Neuere Forschung zeigt, dass nicht nur die Seele, sondern auch in starkem Aus-
maR Immunsystem, Herz und GefiRe irreversible Schaden durch die permanente Uberlastung nehmen.

Therapieansatz

Therapieziele bestehen darin, Symptome zu verringern
und aufzulésen. Unsere Patienten lernen, ihre Eigen-
standigkeit wieder zurlick zu gewinnen. Das aus dem
Gleichgewicht geratene korperlich-seelische, interper-
sonelle und psychosoziale Wechselverhaltnis wird neu
austariert.

3.2.6 Aids/HIV-Erkrankung

Beratungsstelle fiir Aids und sexuelle Gesundheit

Nebenstelle St. Ingbert
SpitalstraRe 9
66386 St. Ingbert

/ “ KNAPPSCHAFT KLINIKEN
KNAPPSCHAFTSKLINIKUM
SAAR

Knappschaftsklinikum Saar GmbH
Psychosomatik

In der Humes 35,

66346 Plttlingen

Tel.: (06898) 55-2602
Mail: psychosomatik@kksaar.de
Internet:  kk-puettlingen.de

Regionalverband Saarbriicken
Gesundheitsamt

Stengelstr. 10-12

66117 Saarbricken

Tel.: (0681)-5065358

Mail: aids-std-beratung@rvsbr.de

Internet: www.regionalverband-saarbruecken.de/
aids

Gesundheitsamt Saarpfalz-Kreis
Am Forum 1
66424 Homburg

Tel.: (06841) 104-7242
E-Mail: sozialer-dienst@saarpfalz-kreis.de
Internet:  www.saarpfalz-kreis.de/leben-soziales-

gesundheit/gesundheit/aids-hiv


mailto:psychosomatik@kksaar.de
https://kk-puettlingen.de
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Angebote fiir Menschen mit HIV und Aids Aids-Hilfe Saar e.V.

Wir bieten Menschen, die mit HIV leben, eine Reihe im Kultur- und Werkhof N19

von Unterstlitzungs- und Beratungsangeboten. Wir Nauwieserstr. 19

sichern Vertraulichkeit zu. Zudem kénnen, wenn ge- 66111 Saarbricken

wiinscht, die Angebote auch anonym, also ohne Nen- Tel. (0681)3 1112

nung des Namens in Anspruch genommen werden. Zu  Mail info@aidshilfesaar.de
unseren Angeboten gehoren: Internet:  www.aidshilfesaar.de

e Wir bieten Informationen und Beratung in sozial-
rechtlichen Fragen und unterstiitzen bei der materi-
ellen Existenzsicherung. Migrantlnnen unterstiitzen
wir auch bei auslanderrechtlichen Fragen.

e Wir beraten zu den Auswirkungen der Infektion in
den unterschiedlichsten Lebensbereichen und un-
terstiitzen dabei, mit HIV leben zu lernen.

e Wir beraten und unterstiitzen in Diskriminierungs-
fallen.

e Wir informieren zur antiretroviralen Therapie und
vermitteln Kontakte zu Arztlnnen sowie zu Kliniken,
die in der medikamentdsen Behandlung der HIV-
Infektion erfahren sind.

e Wir bieten Fahrtdienste zu Praxen, Behorden und

Kliniken.
Anonyme Telefonberatung Aids-Hilfe-Saar e.V.
Freecall 0700 -44 53 36 81
Sexualberatung Pro Familia Saarbriicken
HeinestralRe 2-4
66121 Saarbriicken
Tel.: (0681) 96817676
Mail: saarbruecken@profamilia.de

Internet:  www.profamilia.de

Pro Familia Neunkirchen

Siduferstr. 14

66538 Neunkirchen

Tel.: (06821) 276 77

Mail: neunkirchen@ profamilia.de
Internet:  www.profamilia.de


mailto:info@aidshilfesaar.de
http://www.aidshilfesaar.de
http://www.profamilia.de/outputdb/32Saarbr_uecken/32/555
mailto:saarbruecken@profamilia.de
http://www.profamilia.de
http://www.profamilia.de/outputdb/32Neunkirchen/32/554
mailto:neunkirchen@profamilia.de
http://www.profamilia.de

3.3 Menschen mit Behinderung
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3.3.1 Beratung und Hilfe bei Fragen rund um das Behindertenrecht

e Das Biirgerinformationszentrum
(Servicecenter) hilft Ihnen bei folgenden An-
liegen:

e Allgemeine Beratung und Auskiinfte zum
Schwerbehindertenrecht

e Gewadhrung von Akteneinsicht und Aufnahme
von Widerspriichen

e Ausstellung von Schwerbehindertenauswei-
sen und von Wertmarken

e Ausgabe von Antragsformularen und Hilfe
beim Ausfillen von Antragen

e Auskunft und Beratung zu weiteren Aufgaben
des Landesamtes

Wer Probleme mit seiner Rente hat, mit seiner Kranken
- oder Pflegeversicherung, mit Erwerbsminderung, mit
der Anerkennung eines Grades der Behinderung oder
eine Pflegegrades - der sollte sich an den Sozialverband
VdK wenden.

3.3.2 Schwerbehindertenausweis

Personen, die dauernd korperlich, geistig oder seelisch
beeintrachtigt sind, kdnnen einen Antrag auf Fest-
stellung des Grades der Behinderung stellen. Aus-
kiinfte und Antrage fiir die Ausstellung eines Schwerbe-
hindertenausweises erhalten se beim Landesamt fir
Soziales.

Landesamt fiir Soziales
Burgerinformationszentrum (Servicecenter)

Telefon: (0681) 9978-2181
Mail: schwerbehinderung@las.saarland.de
Internet:  www.saarland.de/las/DE/institution/

ansprechpartner/ansprechpartner_node.html

SOZIALVERBAND

VaK

SAARLAND

[AHRE

Landesgeschéftsstelle
NeugelandstralRe 11

66117 Saarbriicken

Tel.: (0681) 584 59-100
Mail: saarland@vdk.de
Internet: www.vdk.de/saarland

Landesamt fiir Soziales
HochstraRe 67,

66115 Saarbriicken

Tel.: (0681) 9978-0

Mail: poststelle@las.saarland.de

Internet: www.saarland.de/landesamt_soziales.htm


mailto:schwerbehinderung@las.saarland.de
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3.3.3 Angebote fiir Menschen mit Behinderung

Ziel der ambulanten Hilfen ist es, Menschen mit einer
Behinderung darin zu unterstitzen, ihr Leben selbstadn-
dig und eigenverantwortlich fiihren zu konnen. So soll
die Teilnahme am Leben in der Gemeinschaft ermog-
licht werden. Unsere Hilfe versteht sich als Hilfe zur
Selbsthilfe.

Im Projekt "TAgesZEiten 32" (TAZE) der Diakonie Saar-
werden Menschen mit einer seelischen Behinderung
darin unterstitzt, ihrem Alltag eine Struktur zu geben
mit dem Ziel, wieder gut selbstandig leben zu kénnen.

@) Lebenshilfe

Zweck der Vereine ist die Forderung der Wohlfahrts-
pflege, der Kinder-, Jugend- und Altenhilfe, von Erzie-
hung, der offentlichen Gesundheitspflege, jeweils ins-
besondere im Bereich der Behindertenhilfe.

Ambulante Hilfen fiir Menschen mit Behinderung

Haus der Diakonie Saarbriicken
Johannisstralle 6

66111 Saarbriicken

Tel.: (0681) 38983-17
Mail: ah-sb@dwsaar.de
Internet: www.diakonie-saar.de

TAgesZEiten 32

Tagesstrukturierende Betatigungsangebote
LudwigstralRe 32

66115 Saarbricken

Tel.: (0681) 94 713 529
Mail: tageszeiten-ah@dwsaar.de
Internet: www.diakonie-saar.de

Lebenshilfe Saarbriicken e.V.
HochstraRe 57
66115 Saarbriicken

Tel: (0681) 98055-0
Mail info@lebenshilfe-sb.de
Internet: www.lebenshilfe-saarbruecken.de

Lebenshilfe Sulzbach-/Fischbachtal ggmbH
Winterbachsroth 7
66125 Saarbricken-Dudweiler

Tel.: (06897)77894-0
Mail: Kontaktformular
Internet: www.lebenshilfe-sft.de

Lebenshilfe Saarpfalz e.V.
Gesundheitspark St. Ingbert
Klaus-Tussing-Str. 2a

66386 St. Ingbert

Tel.: (06894 )92 17-0 oder 92 17-17
Mail: info@lebenshilfe-saarpfalz.de
Internet: www.lebenshilfe-saarpfalz.de


mailto:ah-sb@dwsaar.de
mailto:tageszeiten-ah@dwsaar.de
http://www.lebenshilfe-saarbruecken.de
http://www.lebenshilfe-sft.de
mailto:info@lebenshilfe-saarpfalz.de
http://www.lebenshilfe-saarpfalz.de

3.3.4 Wohnen mit Behinderung

Die Lebenshilfe hdlt im Interesse der Menschen mit
geistiger Behinderung ein differenziertes Wohnangebot
vor. Diese unterschiedlichen Wohn- und Betreuungsan-
gebote gehen auf die verschiedenen Arten und Auspra-
gungen von Behinderungen mit dem Ziel ein, Bewoh-
nern eine moglichst hohe Selbstbestimmung und
Selbstverantwortung ohne gleichzeitige Uberforderung
zu ermoglichen
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Lebenshilfe Saarbriicken Dienste gmbH
Stettiner Stralle 1
66121 Saarbricken

Tel.: 0681 98055-0

Mail: info@lebenshilfe-sb.de

Internet:  www.lebenshilfe-sb.de/wohnen/
wohnheim/

Wohnanlage Gesundheitspark
Klaus-Tussing-Str. 10
66386 St. Ingbert

Tel.: (06894) 92 17-37

Mail: info@lebenshilfe-saarpfalz.de

Internet:  www.lh-saarpfalz.de/diensteeinrichtungen/
wohnen/

Wohnanlage llse de Giuli-Haus
Im Schiffelland 4
66386 St. Ingbert

Tel.: (06894) 96530

Mail: info@lebenshilfe-saarpfalz.de

Internet:  www.lh-saarpfalz.de/diensteeinrichtungen/
wohnen/

SO AR,
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3.4 Sucht mit und ohne Drogen, Essstérungen

Sucht kennt keine Altersgrenzen. Alkohol, Tabak, psychoaktive Medikamente, aber auch pathologisches Gliicks-
spiel und Onlineverhalten flihren oft schon in jungen Jahren zu Missbrauch und Abhangigkeit sowie weiteren
schweren gesundheitlichen Schaden. Selbst Personen im Seniorenalter sind zunehmend betroffen.

Personen, die einem suchtkranken Menschen sehr nahe stehen, sind von der Suchterkrankung zwangslaufig mit
betroffen. Sie leiden mit und ihr Leben ist in weiten Teilen durch die Sucht beherrscht. Sie brauchen Rat und Be-
gleitung aus der Hilflosigkeit.

Beratung — auch Online - und Unterstiitzung erhalten = PSYCHOSOZIALE BERATUNGS- UND BEHANDLUNGS-
sie in ihrer Nihe fir betroffene Kinder, Jugendliche und STELLE FUR ABHANGIGKEITSERKRANKUNGEN UND
Erwachsene bei Problemen mit legalen oder illegalen PATHOLOGISCHES GLUCKSSPIELEN

Suchtmitteln, wie Caritasverband fiir Saarbriicken und Umgebung e.V.
° Alkohol, Johannisstralte 2
° Cannabis, 66111 Saarbriicken
° Amphetamine, Tel.: (0681) 30 90 6-50
o Opioide, Mail: psb@caritas-saarbruecken.de
° Medikamente, Internet: www.psbsaarbruecken.de
o Pathologisches Glicksspiel,
o Pathologischer PC- und Internetgebrauch und LANDESFACHSTELLE GLUCKSSPIELSUCHT
o Essstorungen Suchtpravention c/o Caritas Saarbriicken
Johannisstralle 2 ¢ 66111 Saarbriicken
Die Suchtpravention umfasst MalRnahmen, die einer Information und Pravention zur Gllcksspielproblematik
Suchtentwicklung vorbeugen, Risikofaktoren verringern Tel.: (0681) 30 90 6-90 oder 50
und ein Fortschreiten minimieren. Mail: info@gluecksspielsucht-saar.de

Internet:  www.gluecksspielsucht-saar.de

Sozialpsychiatrischer Dienst des Regionalverbandes
Suchtberatung und Suchtpravention
StengelstralRe 10—12

66117 Saarbriicken
Tel.: (0681) 5 06-5355
Mail: iris.klein@rvsbr.de

Internet:  www.regionalverband-saarbruecken.de/
beratungsangebote/suchtberatung/
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Fiir Konsumenten harter Drogen Drogenhilfezentrum
Wir garantieren Vertraulichkeit. Beratung und medizini- BrauerstraRe 39
sche Behandlung basieren auf Freiwilligkeit. Wir arbei- 66123 Saarbricken

ten parteilich und nicht bevormundend! Tel.: (0681) 93 81 80
Geoffnet an 365 Tagen im Jahr: Mail: info@drogenhilfezentrum.de
Offnungszeiten: Facebook: www.facebook.com/

Montag-Samstag zwischen 10.00 Uhr und 18.30 Uhr DrogenhilfeSaarbruecken
Sonn- und Feiertage zwischen 13.00 Uhr-17.00 Uhr

SHG—Zentrum fiir Abhdngigkeitsprobleme
GroRherzog-Friedrich-Stralle 11

66111 Saarbriicken

Tel.: (0681) 3 89-1241

Mail: zfa@sb.shg-kliniken.de
Internet:  www.shg-kiniken.de

CARITAS SUCHTBERATUNG SAARPFALZ
AulRenstelle St. Ingbert

Postfach 102623

Kaiserstr. 63

66386 St. Ingbert

Tel.: (06894) 3876166
Mail: suchtberatung.saarpfalz@caritas-
speyer.de

Internet:  www.suchtberatung-saarpfalz.de

Patienten mit Essstérungen im Alter ab 16 Jahren in Klinikum Saarbriicken gGmbH
korperlichen und seelischen Krisensituationen kdnnen akutstationare Therapie bei Essstérungen
in unsere Klinik jederzeit (auch nachts und am Wochen- Winterberg 1

ende) aufgenommen werden. 66119 Saarbriicken
Tel.: (0681) 9630
Mail: Kontaktformular

Internet: www.klinikum-saarbruecken.de


https://www.facebook.com/DrogenhilfeSaarbruecken
https://www.facebook.com/DrogenhilfeSaarbruecken
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3.5. Menschen mit erlebter Gewalt—Sexueller Missbrauch

3.5.1 Beratung, Hilfe, Unterstiitzung fiir alle

Die Beratungs- und Interventionsstelle fiir Opfer hdusli- Beratungs- und Interventionsstelle fiir Opfer hduslicher
cher Gewalt bietet saarlandweit Kurzzeit- und Krisenbe- Gewalt
ratung flr Opfer hauslicher Gewalt an. Sie Richard-Wagner-StraRe 17
° nimmt Kontakt zu den Gewaltbetroffenen auf, 66111 Saarbricken
. Informiert sie Gber die Moglichkeiten des Gewalt-  Tel.: (0681) 379961-0
schutzes, Mail: Kontaktformular
o Klart einen etwaigen weitergehenden Beratungs— Internet:  www.skf-saarbruecken.de/
und Schutzbedarf ab, taetigkeitsbereiche/beratungs-und-interventionsstelle
o bezieht ggf. zur Unterstiitzung weitere Stellen ein. -fuer-opfer-haeuslicher-gewalt/

Beistand, Betreuung, Hilfestellung fiir Kriminalitatsopfer Weisser Ring

und Angehdorige Landesbiiro Saarland
Halbergstr. 44
66121 Saarbricken

o WEISSER R'NG Tel.: (0681) 67319 Opfernotruf

Wir heifen Kriminalititsopfern. Bundesweites Opfer-Telefon: (01803) 343434

Taterarbeit in Fillen hduslicher Gewalt Fachstelle fiir Taterarbeit bei gewalttatigem Verhal-
Die Einrichtung ,Perspektive. Fachstelle fir Taterarbeit tenim hauslichen Bereich

bei gewalttatigem Verhalten im hauslichen Bereich” hat PoststralRe 37

ihren Hauptsitz in St. Ingbert mit landesweiter Zustan- 66386 St. Ingbert

digkeit. Tel.: (06894) 93971-20 oder 0151 46144392

In der Opferambulanz dokumentieren erfahrene Rechts- Opfer-Ambulanz

mediziner/-innen korperliche Verletzungen, die durch Rechtsmedizin am Klinikum Saarbriicken
gewalttatige Ubergriffe verursacht wurden. Winterberg 1
66119 Saarbriicken
Mo—Fr: 8.30-17 Uhr (in den Raumen der Kinderklinik)
Tel.: (0681) 963-2913
Mai: info@rechtsmedizin-klinikum-saarland.de

Internet: www.rechtsmedizin-klinikum-saarland.de
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:: saarland
Blindnis flr Fraueninteressen |

Hausliche Gewalt - Hilfe auf einen Blick

N 4
d >

SkF

Erst- und Krisen-
beratungsstelle fur
erwachsene Opfer von
hauslicher Gewalt und
Stalking

SkF - Beratungs- und Interventionsstelle
far Opfer von hauslicher Gewalt im Saarland

Telefon: +49 (0) 681 379961-0

E-Mail: Interventionsstelle@skf-saarbruecken.de

URL: www.skf-saarbruecken.de

Saarland

Frauenhduser

AWO

FRAUENHAUSER

Schutz, Unterkunft,
Beratung und
Unterstitzung far
Frauen und ihre Kinder

Frauenhaus Saarbriicken

Telefon: +49 (0) 681 991800

E-Mail: frauenhaus-sb@lvsaarland.awo.org
Frauenhaus Saarlouis

Telefon: +49 (0) 6831 2200

E-Mail: frauenhaus-sls@lvsaarland.awo.org
Frauenhaus Neunkirchen

Telefon: +49 (0) 6821 92250

E-Mail: frauenhaus-nk@lvsaariand.awo.org

FrauenNotruf
——

Beratung und
begleitende
Unterstiitzung far
vergewaltigte und
misshandelte Frauen

Frauennotruf Saarland

Telefon: +49 (0) 681 36767

E-Mail: notrufgruppe-sb@t-online.de
URL: www.frauennotruf-saarland.de

ALDONA e.V.

Beratung, Begleitung
und Betreuung fur
Betroffene von Gewalt

ALDONA e.V.

Beratungsstelle fir Migrantinnen
Beratungsstelle fiir Prostituierte
Telefon: +49 (0) 681 373631

E-Mail: aldona-ev@t-online.de

URL: www.aldona-ev.de

BERATUNG INTERKULTURELL

Beratung von Frausn fir Frauer

Beratung fur
betroffene Frauen mit
und ohne Migrations-
hintergrund

Beratung Interkulturell /

Beratung von Frauen fir Frauen
Telefon: +49 (0) 681 373535

E-Mail: info@beratung-interkulturell.com
URL: www _.beratung-interkulturell.com

Beratung gegen
sexuelle Ausbeutung
von Madchen und
jungen Frauen bis 21
Jahre

Beratungsstelle Nele

Telefon:: 49 (0) 681 32043
E-Mail: nele-sb@t-online.de
URL: www.nele-saarland.de

N 2
d >

SkF

Unterstiutzung und
Wohnmoglichkeit fir in
Not geratene Frauen,
Madchen und deren
Kinder (24h erreichbar)

Elisabeth-Zillken-Haus
Telefon: +49 (0) 681 910270
E-Mail: kontakt@elisabeth-zillken-haus.de

O HILFETELEFON

o GEWALT GEGEN FRAUEN

08000716 016

www.hilfetelefon.de

Bundesweites
Beratungsangebot
(24 stunden
erreichbar,
mehrsprachig)

Hilfetelefon: Gewalt gegen Frauen
Telefon: 08000 116016
URL: www.hilfetelefon.de

Verantwortlich: Frauenrat Saarland e.V., www.frauenrat-saarland.de




3.5.2 Frauen mit erlebter Gewalt

Beratung fiir vergewaltigte und misshandelte Frauen

3.5.3 Gewalt gegen Kinder und Jugendliche

Nummer gegen Kummer

Personliche und telefonische Beratung

Kinder und Jugendliche kbnnen sich an uns wenden,
wenn sie u.a.:

e korperliche und/oder seelische Gewalt erlitten
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haben und sich niemand so richtig um sie kiim-

mert.

e von Fremden, Bekannten oder in ihrer Familie

Frauennotruf Saarland
Nauwieserstrasse 19

66111Saarbricken
Tel.: (0681)3 6767
Mail: notrufgruppe-sb@t-online.de

Internet: www.frauennotruf-saarland.de

116 111
08001110550

Kinder- und Jugendtelefon

Elterntelefon

Deutscher Kinderschutzbund
Ortsverband Saarbriicken e.V.
Am SchloBberg 3

66119 Saarbricken

Tel.: (0681) 32533
Mail: info@kinderschutzbund-saarbruecken.de
Internet: www.kinderschutzbund-saarbruecken.de

Deutscher Kinderschutzbund
Ortsverband St. Ingbert e.V.
Karl-Uhl-str. 10

66386 St. Ingbert

Tel.: (06894) 3 58 05
Mail: info@kinderschutzbund-igb.de
Internet:  www.kinderschutzbund-igb.de

SOS-Kinderdorf Saarbriicken

Seilerstralle 6

66111 Saarbriicken

Tel.: (0681) 93652 - 75

Internet: www.sos-kinderdorf.de/kinderdorf-
saarbruecken/angebote/beratungszentrum-

sexuell belastigt, bedrangt oder ausgenutzt wer- kinderschutz

den.


mailto:notrufgruppe-sb@t-online.de
http://www.frauennotruf-saarland.de/
mailto:info@kinderschutzbund-saarbruecken.de
http://www.kinderschutzbund-saarbruecken.de/
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Gegen sexuelle Ausbeutung von Madchen Gegen sexuelle Ausbeutung von Jungen

»Nele” - Verein gegen sexuelle Ausbeutung von »Phoenix“ — Beratungsstelle gegen sexuelle Ausbeu-
Madchen e. V. tung von Jungen

Dudweiler StraRe 80 Arbeiterwohlfahrt

66111 Saarbricken Schubertstralle 6

Tel.: (0681) 32058 66111 Saarbriicken

Mail: nele-sb@t-online.de Tel.: (0681) 76 19 685

Internet:  www.nele-saarland.de Mail: phoenix@saarland.awo.org

Internet: www.awo-saarland.de

EXMFT T T X N R 4537
Nein hei3t Nein!

Gemeinsam haben wir Geschichte geschrieben.

3.5.4 Traumatherapie

In Kooperation mit dem Landesamt fiir Soziales, Saarbriicken (LAS) wurde 2012 auf Grundlage des Opferentschéadi-
gungsgesetzes (OEG) an den MEDIAN Kliniken Berus die Trauma-Ambulanz Saarland fiir Opfer und Zeugen korperli-
cher Gewalt eingerichtet.

Zielgruppe der Trauma-Ambulanz Saarland sind Opfer und Zeugen kérperlicher Gewalt, z.B. nach gewaltsamem
Uberfall, Schligerei, sexuellem Missbrauch oder Vergewaltigung. Voraussetzung zur Anerkennung nach OEG ist ei-
ne nachgewiesene korperliche Verletzung mit nachvollziehbarer Ursache (Kausalzusammenhang bei polizeilicher
Anzeige oder bei sonstiger offizieller Dokumentation der Gewalttat und der gesundheitlichen Folgen).

e Behandlung bestehender Belastungssymptome MEDIAN Klinik Berus
e Prifung der Indikation fiir eine weitere langfristige Trauma-Ambulanz Saarland fiir Opfer und Zeugen von
Therapie oder Beratung Gewalt (OEG)
e Prdvention chronischer Traumafolgestérungen Orannastr. 55
66802 Uberherrn-Berus
Tel.: (06836) 390
E-Mail: traumaambulanz-berus@median-
kliniken.de

Internet:  www.median-kliniken.de/de/.../ambulanz/
trauma-ambulanz-gewaltopfer-oeg/



3.6 Selbsthilfe
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Bei der Auseinandersetzung mit bestimmten Erkrankungen und ihren Folgen kann es sehr hilfreich sein, sich einer
Selbsthilfe-Gruppe anzuschlieRen. Im Saarland gibt es ca. 750 Selbsthilfegruppen. Die aufgefiihrten Kontaktstellen
informieren Uber die Selbsthilfegruppen vor Ort und in ihrer Nahe.

Die kiss (Kontakt— und Informationsstelle fiir Selbsthil-
fe im Saarland) bietet saarlandweit und problemiber-
greifend:

e Beratung

e Unterstltzung

e Vermittlung
fiir Einzelpersonen, Selbsthilfegruppen und Profis.

Folgende Selbsthilfegruppen sind am Kreiskrankenhaus
tatig:

e Diabetiker-Selbsthilfegruppe

e MS-Selbsthilfegruppe "Stock & Roll"

e Rheuma-Liga

e Stoma-Gruppe

e Suchterkrankungen

FutterstraRe 27

66111 Saarbricken

Tel.: (0681) 9602130

Mail: kontakt@selbsthilfe-saar.de
Internet:  www.selbsthilfe-saar.de

Selbsthilfegruppen iiberregional:
online.selbsthilfe-im-saarland.de/

Selbsthilfegruppen im Saarpfalzkreis:
www.selbsthilfe-saar.de/wp-content/uploads/2018/08/
Selbsthilfegruppen-Saar-Pfalz-Kreis.pdf

Online Selbsthilfegruppen bundesweit:
http://online.selbsthilfe-im-saarland.de/weitere-online-
selbsthilfeangebote

Kreiskrankenhaus St. Ingbert
Sozialdienst

Elversberger Str. 90

66386 St. Ingbert

Tel.: (06894) 108—346

Mail: info@kkh-geriatrie-igb.de
Internet:  www.saarpfalz-kreis.de/
gesundheitspark/3766.htm



Selbsthilfegruppen fiir Alkoholabhangige und deren
Angehorige

Selbsthilfegruppen der ,,Anonymen Alkoholiker” (AA)
gibt es im Saarland seit 45 Jahren. Derzeit gibt es 18
Gruppen.

Die Al-Anon Familiengruppen sind eine Selbsthilfege-
meinschaft, die sich ausschlieBlich an Angehdorige und
Freunde von Alkoholikern richtet. Sie bieten Betroffe-
nen Trost und Hilfe.

Treffen:

in Saarbriicken: im Klinikum Saarbriicken
donnerstags 19.30 Uhr

1. Donnerstag im Monat 19.30 Uhr:

Offenes Meeting mit Angehdérigen

im Ev. Stadtkrankenhaus
Saarbriicken (EVK)
dienstags 19.30 Uhr

Begegnungsstatte fiir Suchtkranke und deren Angehé-
rige
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AA—Anonyme Alkoholiker &

AL—Anon fiir Angehérige

Am Torhaus 25

66113 Saarbriicken

Meetingzeiten im Saarland unter:

Tel.: (0681) 19295

Direktkontakt in Notfallen:

Tel.: (0681) 192 95

Mail: aa-kontakt@anonyme-alkoholiker.de
Internet:  www.aa-sw.de

in St. Ingbert: im Kreiskrankenhaus an jedem

3. Montag im Monat 19.30 Uhr
(auch fiir Interessierte und Angeho-

rige)

Café Jedermann
Kommunikationszentrum fiir Suchkranke und Angeho-

rige e.V.

Johannisstralle 2

66111 Saarbricken

Tel.: (0681) 336 12

Mail: mail@cafe-jedermann.de
Internet:  www.cafe-jedermann.de
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*( E \ m wollen nicht trauern,

— ‘a t‘ ‘ : M : daf3 wir dich verloren,

1 e ‘, f t ?\ ” & ‘, sondern wir wollen dankbar sein,
daf3 wir dich so lange gehabt haben

r
8 / 3 und noch besitzen.
& e ‘ t ) ) Denn alles lobt fiir Gott
c 1"V 36 z und was auch immer heimkehrt zum Herrn,
; wird noch zur Familie gerechnet

Wirsind fur Sie da, wann immer Sie uns brauchen. Hieronnimus

Kaiserstrafie 3
66133 Saarbriicken-Scheidt
Telefon: 0681 /81 31 32

Saarbriicker- Ecke JakobstraBe
66130 Saarbriicken-Brebach

Brandenburger Platz 27 %{ o a
66121 Saarbriicken-Eschberg ) = SR LEP

5 T" .~ k’ Y N M
eMail SN MA‘{HzeD
info@bestattungshaus-schweitzer.eu “\9,, W % R IR.091953

Yo l) ) S 122072000
Webseite LAY, ‘
www. bestattungshaus-schweitzer.eu # /, F

&\

GERHARD BERTRAM

Natursteinwerk |

Steinmetzbetrieb und Steinbildhauerei
Inh. Stefan Bertram, Steinbildhauermeister

66121 Saarbriicken - Am Stahlhammer
(direkt beim Bahnhof Schafbriicke)

Telefon 06 81 - 81 49 50 _
Fax 0681-842110-Handy 0170/4114704
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3.7 Sterbebegleitung—Trauerbegleitung

3.7.1 Sterbebegleitung—Hospize

Stationare und ambulante Hospize

ambulante Unterstiitzung und Begleitung
schwerstkranker Kinder und Jugendlicher

* spezialisierte ambulante Palliativversorgung

Foto: Friedbert Simon, Pfarrbriefservice

St. Jakobus Hospiz gemeinniitzige GmbH
Eisenbahnstralle 18

66117 Saarbriicken
Tel.: (0681) 92700-0
Mail: info@stjakobushospiz.de

Internet:  www.stjakobushospiz.de/was-wir-tun/
ambulante-hospizdienste

Paul Marien Hospiz
GroRherzog-Friedrich-Stralle 44

66111 Saarbriicken

Tel.: (0681) 3886-600

Mail: Kontaktmail

Internet:  www.kreuznacherdiakonie.de

Hospizbiiro und SAPV Stiitzpunkt*

Kinder-Hospizdienst Saar & Kinderpalliativteam Saar

Hauptstralle 155

66589 Merchweiler

Tel.: (06825) 95409-0

Mail: info@kinderhospizdienst-saar.de

Mail SAPV-Team:
info-sapv(at)kinderhospizdienst-saar.de

Internet:  www.kinderhospizdienst-saar.de

SAPV-Team Saarpfalz-Kreis

Talstral3e 35-37

66424 Homburg

Tel.: (06841) 757832-10

Mail: saarpfalz@stjakobushospiz.de
Internet:  www.stjakobushospiz.de


mailto:info@kinderhospizdienst-saar.de
javascript:linkTo_UnCryptMailto('thpsav1pumv4zhwcGrpuklyovzwpgkpluza4zhhy5kl');
http://www.kinderhospizdienst-saar.de/
mailto:saarpfalz@stjakobushospiz.de
http://www.stjakobushospiz.de

3.7.2 Trauer und Trauerbegleitung

Trauerseelsorge unserer Pfarreien

Seelsorgerische Betreuung
Informationen zu

° Trauerfeier,
o Begrabnis und
° Zeiten der Trauer mit der Gemeinde

Begleitung fiir Menschen in Trauer

Gesprachskreis fiir Trauernde

Lebenscafé fiir Trauernde

Pfarrheim St. Paulus
Lebacher Stralle 119
66113 Saarbriicken
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Evangelische Gesamtkirchengemeinde Saarbriicken-
Ost

Bischmisheim, Schafbriicke, Scheidt, Rentrisch
Scheidterbergstr. 9

66133 Saarbricken

Tel: (0681) 814113

Mail: buero@ev-kirchescheidt.de

Internet:  www.evangelisch-in-saarbruecken-ost.de

Katholische Pfarreiengemeinschaft Scheidter Tal
St. Ursula Scheidt, HIl. Familie Rentrisch,

St. Theresia Schaftbriicke/Bischmisheim

Kirchweg 13

66133 Saarbricken-Scheidt

Tel.: (0681) 814609

Mail: st.ursula.pfarramt@t-online.de
Internet:  www.pfarreiengemeinschaft-scheidter-
tal.de

St. Jakobus Hospiz gemeinniitzige GmbH
EisenbahnstraRe 18

66117 Saarbriicken
Tel.: (0681) 92 700-0
Mail: info@stjakobushospiz.de

Internet:  www.stjakobushospiz.de

Ev. Kirchengemeinde Saarbriicken St. Johann
Evangelisches Gemeindezentrum Alte Kirche
Evangelisch-Kirch-Str. 27

66111 Saarbriicke

Tel.: (0681)3 12 61) oder 06 81 613 48
Internet:  familienbildung-saar.de/index.php?
content_id=12326&parent_id=873

Information:

Dekanatsbiiro Saarbriicken

Tel.: (0681) 9068-211

Internet:  www.pfarrei-st-johann.de/lebenscafe-fuer
-trauernde



jeden 1. Mittwoch im Monat
von 17.30 Uhr-19.30 Uhr

Trauer-Café

Treffpunkt fiir Trauernde und Traurige im

Caritas Zentrum - Begegnungsstatte im Haus Elisabeth
Kaiserstr. 63

66386 St. Ingbert

Offener Gesprachskreis

Die Treffen sind kostenfrei und unverbindlich.
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Trauergruppe

Katholisches Pfarrheim

TrenkelbachstralSe 4

66280 Sulzbach/Huhnerfeld

Anmeldung: Anneliese Maal3,

Tel.: (0689) 9830640

Internet:  www.trauer.bistum-trier.de/lebenscafes-
und-gruppen/gespraechskreise/gespraechskreise-im-
saarland

Katholische Erwachsenenbildung Saarpfalz
66386 St. Ingbert

Tel.: (06894) 963 0516

Mail: kebsaarpfalz@aol.com

3.8 Bahnhofsmission—Telefonseelsorge

Bahnhofsmission

Die Bahnhofsmission hilft in akuten N6ten und existenziellen Notlagen

Okumenische Bahnhofsmission
Hauptbahnhof Saarbiicken Gleis 5-12
66111 Saarbriicken

Tel.: (06819 31850
Mail. bahnhofsmission-sb@dwsaar.de
Internet: www.bahnhofsmission.de


mailto:kebsaarpfalz@aol.com
mailto:bahnhofsmission-sb@dwsaar.de

53

Telefonseelsorge

Probleme und Krisen kdnnen uns in jeder Lebensphase treffen. Probleme mit der Partnerin oder dem Partner,
Mobbing in der Schule oder am Arbeitsplatz, Arbeitsplatzverlust, Sucht, Krankheit, Einsamkeit, Sinnkrisen, spiritu-
elle Fragen. Solche Ereignisse und Verletzungen bringen uns oft an unsere Grenzen.

Die Telefonseelsorge ist fir jeden da, fiir alte und junge Menschen, Berufstatige, Hausfrauen, Auszubildende oder
Rentner, flir Menschen jeder Glaubensgemeinschaft und natdirlich auch fir Menschen ohne Kirchenzugehorigkeit.
Die Telefonseelsorge ist rund um die Uhr erreichbar.

Beratung am Telefon Unter der Telefonnummer
0800111 0111 oder 0800 1110 222
kdnnen Sie uns jederzeit Gber Festnetz oder Handy anru-
fen. In der Regel kommen Sie bei der Telefonseelsorge,
diein Ihrer Nahe liegt, in ein Gesprach. Sollte dort schon

telefoniert werden, werden Sie innerhalb der Region
weitergeleitet. Die Gesprache sind kostenfrei.
Telefon " Seelsorge Saar

Onlineseel amTelefon - imlntemst -  in personlicher Beratung

Es fallt Ihnen schwer Uber lhre Sorgen zu sprechen? Vielleicht fallt Innen das Schreiben leichter. Hier kdn-
nen Sie zwischen Mail und Chat wahlen. Ein oder eine Seelsorger*in wird lhnen in einem schriftlichen
Kontakt zur Seite stehen. Wie die Onlineseelsorge konkret ablauft, erfahren Sie auf der Internetseite der Tele-
fonseelsorge www.telefonseelsorge-saar.de

Mailseelsorge Bei der Mailseelsorge haben Sie viel Zeit, ihre Gedanken
zu formulieren. Ein*e fest*e Ansprechpartner*in wird
Sie begleiten.

Chat-Beratung Beim Chat kénnen Sie in Echtzeit schreiben und Antwor-

ten erhalten.

Gesprachsseelsorge und Beratung Die Ev.- Kath. TelefonSeelsorge und Beratungsstelle
Saar gehort zu den wenigen Stellen in Deutschland, die

eine personliche Beratung anbieten. Falls Sie eine solche
Beratung wiinschen, rufen Sie uns aus dem Saarland
Uber die Telefonnummer 0800 1110111 an. Sie kdnnen
aber auch unter der Rufnummer 0681/ 9686922 direkt
anrufen — hier ist ein AB geschaltet — und dort um eine
Terminvergabe bitten.
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Birkenmeler
Friedhofsgartnerel

Tel 06897 76 66 67
karl birkenmeier@web.de
www.birkenmeier-gartenbau.de

Karl Birkenmeier
Neuweilerstr. 37a
66125 Saarbrucken

schone Girtew..
fitr nette Leute!

Birkenmeier

Gartengestaltung

Florian Birkenmeier
Alter Stadtweg 134a
66125 Saarbriicken

Tel 06897 76 67 26
Fax 06897 7 45 47
info@birkenmeier-gartenbau.de
www.birkenmeier-gartenbau.de

<)

Gdrtnerei

Birkenmeier
Floristik & Pflanzen

Claus Birkenmeier
Alter Stadtweg 134a
66125 Saarbriicken

Tel 06897 7 38 38
Fax 06897 97 28 42

gaertnerei-birkenmeier@t-online.de

www.gaertnerei-birkenmeier.de
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4. Pflege
4.1 Pflegestitzpunkte

Die Pflegestiitzpunkte informieren liber wichtige medizinische und pflegerische Angebote in der Region,
Uber alle Moglichkeiten der ambulanten oder stationaren Versorgung im Pflegefall sowie liber Alltagshil-
fen in Ihrer Nahe. Ebenso wird liber zustehende Leistungen und Finanzierungshilfen, z.B. der Kranken-
und Pflegeversicherung, der Sicherung des Lebensunterhaltes beraten. Die Pflegestlitzpunkte kdnnen bei
Bedarf, Uber eine Beratung hinaus im Rahmen des Fallmanagements die Versorgung koordinieren. Die
Beratung ist personlich, tragerneutral, individuell und kostenlos. Diese kann in den Rdumlichkeiten der
Pflegestiitzpunkte oder in Ihrer Hauslichkeit stattfinden.

Pflegestiitzpunkt Saarbriicken Mitte

Gesundheitsamt des Regionalverbandes
. Stengelstralle 12

Pflege St UtZ p U n kte 66117 Saarbriicken

Tel.: (0681) 506-5322

E-Mail: sb-mitte@ psp-saar.net

Internet:  www.psp-saar.net

Pflegestiitzpunkt Saarbriicken Ost

Rathaus

Sulzbachtalstr. 81

66280 Sulzbach

Tel.: (06897) 9246-798

Mail: sulzbach@psp-saar.net

Internet:  www.psp-saar.net

Der Pflegestiitzpunkt im Saarpfalz-Kreis bietet regelma- Pflegestiitzpunkt im Saarpfalz-Kreis

Rig AuRensprechstunden in den Gemeinden des Landratsamt

Saarpfalz-Kreises an, so auch in St. Ingbert. Am Forum 1

Aufgrund der aktuellen Situation findet die Sprechstun- 66424 Homburg

de nur in dringenden Fallen nach friihzeitiger telefoni-  Tel.: (06841) 104 - 7134
scher Voranmeldung statt. Flir weitere Fragen wenden  Mail: homburg@ psp-saar.net

Sie sich bitte an Stephanie Stolz, Tel. 06841/ 104- 8244. Internet:  www.psp-saar.net/beratung-vor-ort/
pflegestuetzpunkt-im-saarpfalz-kreis.html

Ort: Rathaus 1. OG, Zimmer 103
Am Markt 12
66386 St. Ingbert


https://www.psp-saar.net/beratung-vor-ort/pflegestuetzpunkt-im-saarpfalz-kreis.html
https://www.psp-saar.net/beratung-vor-ort/pflegestuetzpunkt-im-saarpfalz-kreis.html
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4.2 Leistungen der Pflegeversicherung in Kirze

Als Mitglied einer gesetzlichen Krankenkasse ist man auch Mitglied bei der Pflegeversicherung derselben Kranken-
kasse. Weiter sind samtliche Personen, die privat krankenversichert sind und im Rahmen dieser privaten Kranken-
versicherung einen Anspruch auf allgemeine Krankenhausleistungen haben, kraft Gesetz verpflichtet, eine Pflege-
versicherung abzuschlielen, § 23 Sozialgesetzbuch (SGB) XI.

Die gesetzliche Pflegeversicherung nach dem SGB Xl leistet nur unter bestimmten Voraussetzungen. Hierzu gehort
zum einen das Erflillen einer Versicherungszeit und zum anderen das Vorliegen von Pflegbedirftigkeit.

Die Hohe der Leistungen orientiert sich derzeit an festen Betragen, die haufig fir die erforderliche Hilfe nicht aus-
reichen. Sollten sie ihren Hilfebedarf nicht Gber ihr Einkommen und Vermdgen selbst finanzieren kdnnen, kann
evtl. im Rahmen des SGB XII, Hilfe zur Pflege, eine Kostenlibernahme erfolgen (siehe Abschn. 5.2 Sozialhilfe)

Pflegebedirftig im Sinne des Gesetztes sind Personen, die wegen einer korperlichen, geistigen oder seelischen
Krankheit oder Behinderung fiir die gewdhnlichen und regelméaRigen wiederkehrenden Verrichtungen im Ablauf
des taglichen Lebens auf Dauer, voraussichtlich fir mindestens 6 Monate, in erheblichem MaRe der Hilfe bedirfen.
Die Pflegebedirftigkeit wird durch den Medizinischen Dienst der Krankenversicherung gutachterlich festgestellt.
Pflegebedirftige missen einen entsprechenden Antrag bei der Pflegekasse stellen.

Die Leistungen der Pflegekasse sind vielfaltig, umfangreich und mit ihren Kombinationsmoglichkeiten sehr kom-
plex. Die benannten Leistungen der Pflegeversicherung sollen ihnen einen Uberblick iiber das Leistungsspektrum
der Pflegeversicherung verschaffen. Wenn sie wissen mochten, welche Leistung sie in ihrer konkreten Situation
erhalten kénnen, werden ihnen die Pflegestitzpunkte und die 6kumenischen Sozialstationen (siehe Seiten xx und
xx dieser Broschiire) gerne beratend und helfend zur Seite stehen.

e Pflegegeld e Verhinderungspflege
e Pflegesachleistungen e Tages— und Nachtpflege
e Kombinationsleistung e Kurzzeitpflege

e Pflegehilfsmittel (z.B. Hilfsmittel, die zum Verbrauch e Zusatzliche Betreuungsleistungen
bestimmt sind, Pflegehilfsmittel, die nicht zum Ver- e Pflegekurs fiir Angehorige

brauch bestimmt sind, technische Hilfsmittel) e Leistungen zur sozialen Sicherung der
e Wohnraumverbessernde MaRBnahmen (z.B. Einbau Pflegepersonen
einer ebenerdigen Dusche, Verbreiterung der Tu- e Pflegezeit

ren) e Familienpflegezeit
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4.3 Hilfe bei der Pflegeplatzsuche

Pflegeportal-Saar zeigt freie Platze in der Pflege auf einen Blick
Freie Platze in der Tages — Kurzzeit- und in der Lang- Internet:  www.pflege-portal-saar.de
zeitpflege einfach finden.

Kontaktaufnahme zu den ambulanten Pflegediensten
Uber dieses Portal.

AuBerdem: Informationen zur Pflege und wichtigen
Beratungsstellen im Saarland.

ESELLSCHAE

4.4 ambulante (hausliche) Pflege

Mit ambulanter Pflege, auch , hausliche Pflege” genannt, erhalten pflegebediirftige Menschen medizi-
nische, pflegerische und hauswirtschaftliche Versorgung im hauslichen Umfeld. Die ambulante Pflege
und die Betreuung von Pflegebediirftigen kann sowohl durch einen ambulanten Pflegedienst als auch
durch pflegende Angehorige durchgefiihrt werden. Ambulante Pflegedienste kommen bei Bedarf mehr-
mals in der Woche oder mehrmals taglich ins Haus und entlasten den Betroffenen sowie seine Angeho-
rigen.

Leistungsspektrum eines ambulanten Pflegedienstes*

e Maedizinische Behandlungspflege nach Sozialgesetzbuch Finf (SGB V: Leistung der gesetzlichen
Krankenversicherung): Medikamentengabe, Verbandswechsel, Injektionen usw.

o Grundpflege: Hilfe bei der Korperpflege, der Erndahrung, der Mobilitat, der Lagerung und For-
derung von Ressourcen und Training von Fahigkeiten usw.

o Hauswirtschaftliche Versorgung: Einkaufen, Kochen, Reinigen der Wohnung usw.

e Seniorenbetreuung: Beschaftigung, Spaziergange, Begleitung zu kulturellen Veranstaltungen
usw.

o Beratung fiir Pflegebediirftige und ihre Angehdrigen: Pflegekurse fir Angehérige, Beratung zu
Pflegeeinstufung, Anwesenheit beim Besuch des Gutachters vom Medizinischen Dienst der
Krankenversicherung (MDK) oder MEDICPROOF usw.

o RegelmaRBige Beratungs- bzw. Qualitatssicherungsbesuche gem. § 37.3 Sozialgesetzbuch EIf
(SGB XI) bei pflegenden Angehorigen, die ihren Pflegebediirftigen allein versorgen
(Pflegegeldempfanger).

¢ Verhinderungspflege

o Tages- und Nachtpflege

*Den jeweils konkreten Leistungsumfang erfahren Sie unmittelbar vom ambulanten Pflegedienst.


https://www.pflege-portal-saar.de/
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Sie mochten weiterhin in lhren
“eigenen vier Wanden*“
leben, benotigen aber Hilfe bei der
Korperpflege, arztlich verordneter
Leistungen, Erndhrung,
Betreuung und im Haushalt,
dann rufen Sie uns an.

Kirchliche Sozialstation Heusweiler
Goethestralie 6a, 66265 Heusweiler
Telefon (0 68 06) 7 74 22
E-Mail: sozialstation@tksheusweiler.de

Okumenische Sozialstation
Halberg / Obere Saar
Saargemiinder Strale 159a
66130 Saarbriicken-Gudingen
Telefon: (06 81) 87 61 07 55
E-Mail: sozialstation@tkshalbergoberesaar.de

Okumenische Sozialstation Volklingen
HausenstralRe 68, 6333 Volklingen
Telefon: (0 68 98) 2 55 11
E-Mail: sozialstation@tksvoelklingen.de

Okumenische Sozialstation
Dudweiler-Quierschied
Gartnerstralle 3a, 66125 Saarbriicken-Dudweiler
Telefon: (0 68 97) 6 55 55
E-Mail: sozialstation@tksdudweilerquierschied.de

Okumenische Sozialstation St. Johann
SchumannstralRe 25, 66111 Saarbriicken
Telefon: (06 81) 3 37 34
E-Mail: sozialstation@tkssaarbruecken.de

Saargemiinder Strae 159a
66130 Saarbriicken-Gudingen
Telefon 0681 / 988 00 720
Offnungszeiten:
Taglich: Montag bis Freitag

von 8.00 Uhr bis 16.30 Uhr

Der Besuch ist an diesen Tagen
sowie an einzelnen Tagen buchbar.

Unsere Einrichtungen bieten mit dem
Café Mia einen Ort der
Begegnung fiir Senioren, bei dem
eine individuelle Tagesbetreuung
maoglich ist.

Unsere Pflegedienstleistungen

koordinieren gerne ein personliches
Beratungsgesprach mit lhnen.

TKS gemeinnutzige GmbH

Tragergesellschaft fir
Kirchliche Sozialstationen

im Stadtverband Saarbriicken

Johannisstrafe 2
66111 Saarbriicken

WIR BILDEN AUS.
www.tks-sb.de
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Tragergesellschaft

Kirchliche Sozialstationen
im Stadtverband Saarbriicken

Okumenische Sozialstation Halberg/Obere Saar
Saargemiinder StralRe 159 A
66130 Saarbriicken-Gudingen

Tel.: (0681) 8 76 10 755

FAX: (0681) 8 76 10 756

Mail: sozialstation@tkshalbergoberesaar.de
Internet:  www.tks-saarbruecken.

Okumenische Sozialstation St. Johann e V.
SchumannstralRe 25

66111 Saarbriicken
Tel.: (0681)33734
FAX: (0681) 9386878

Mail:
Internet:

Sozialstation@tkssaarbruecken.de
www.tks-saarbruecken.de

Okumenische Sozialstation Dudweiler-Quierschied
KlosterstraRe 34b
66125 Saarbriicken

Tel.: (06897) 6 55 55

FAX: (06897) 6 67 78

Mail: sozialstation@tksdudweilerquierschied.de
Internet:  www.tks-saarbruecken.de

Einzugsgebiet:
Kleinblitterdorf
Brebach
Auersmacher
Fechingen
Sitterswald
Rilchingen-Hanweiler
Bliesransbach

Einzugsgebiet St.Johann:

Innenstadt Saarbriicken
Am Homburg
Rotenbuhl

Eschberg

Einzugsgebiet:
Dudweiler
Jagersfreude
Herrensohr
Sulzbach
Quierschied
Fischbach
Brefeld

Blbingen
Gudingen
Eschringen
Ensheim
Bischmisheim
Schafbriicke
Scheidt

Sulzbach— Neuweiler
Hihnerfeld

Altenwald
Schnappach
Friedrichstal

Bildstock


mailto:Sozialstation@tkssaarbruecken.de
http://www.tks-saarbruecken.de/
http://www.tks-saarbruecken.de/
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Okumenische Sozialstation Alt-Saarbriicken-Burbach
Malstatter Markt 4

66115 Saarbriicken

Tel.: (0681) 4 78 00 oder 5 26 36
FAX: (0681) 4 78 25 oder 58 55 50
Mail: info@sozialstation-burbach-alt-

saarbruecken.de
Internet:  www.oegap.de
Einzugsgebiet

Alt-Saarbriicken Gersweiler
6 . . Klarenthal St. Arnual
kumenische Ges_ellschaft flr Irgenhéhe Burbach
ambulante Pflege im Saarland GmbH Malstatt Rodenhof
Rastpfuhl RuBhiitte
Innenstadt: Triererstralde und
Hafenstralle

Rufen Sie uns an, wir sind fuar Sie da:

Okumenische Sozialstation
Burbach/Alt-Saarbricken
Malstatter Markt 4

66115 Saarbricken

Telefon 0681 47800 oder 0681 52636
info@sozi alstation-burbach-alt-saarbruecken.de

Unsere Leistungen: Kirchliche Sozialstation

Neunkirchen/Spiesen-Elversberg
Wirpfisgan Sie.xu Hause BahnhofstraGe 26 - 28
Wir unterstiutzen Sie im Haushalt und im Alitag 66538 Neunkirchen

Wir betreuen Sie, um Angehorige zu entlasten

Telefon 06821 920100
Wir schulen pflegende Angehorige in der Hauslichkeit info@sozialstation-neunkirc hen.de

Wir beraten zu allen Fragen der Pflege www.oegap.de



mailto:info@sozialstation-alt-saarbrücken.de
mailto:info@sozialstation-alt-saarbrücken.de
http://www.oegap.de/
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- i Okumenische Sozialstation
Okumenische Sozialstation St. Ingbert —Blies— und Mandelbach gGmbH

St. Ingbert-Blies- und Kirchengasse 7
Mandelbachtal gGmbH 66386 St. Ingbert
D z:;::nzusse7 Tele'fon:O 6894 /12534 E a TE|..Z 96894 25:3:4 . ‘
t. Ingbert Fax:  06894/39201 Mail: info@sozialstation-igh.de
78> gt K Zeichen: 501 001 957 | Internet: - Istation-ieb.d
OEWESY  sozialstotion-igh@t-online.de  www.sozialstation-igh.de  Diakonie nternet: Www.sozlalstation-igb.de

ORTHOPADIETECHNIK

NICOLINI éuen

B Einlagen SchlackenbergstralSe 43b ﬂ Mieder
‘ 66386 St. Ingbert . )
B Bandagen Tel.: 068 94 - 5 90 97 74 B Orthesen
ﬁ Korsette www.orthopaedietechnik-nicolini.de ‘ Prothesen

Wascherei + HeiBmangey

- bei uns ist die Wasche in guten Handen -

Johanna Schumacher

Ensheimerstr. 109 ) kostenloser ;

66386 St. Ingbert Bring- & Abholservice
Tel.: (0 68 64) 8 78 28 im
Geschéftszeiten: Raum St. Ingbert

Montag - Freitag 8.00 - 12.00 Uhr
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ME EE BN I - -
“N NN AN . 4cCts ‘
e . Caritas

——— = SeniorenHaus »
Bischmisheim

Mitbewohner gesucht!

¢ Vollstationares Angebot und Kurzzeitpflege
e Selbststandigkeit und Eigenbestimmung
e Ausgebildete Pflegefachkrifte

Caritas SeniorenHaus Bischmisheim - Lindenweg 3 -
66132 Bischmisheim, Telefon: 0681/98901-101 (-102)
www.seniorenhaus-bischmisheim.de

Sie finden uns auch auf ﬂ
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4.5 Teil- und vollstationare Pflege - Einrichtungen

teilstationare Pflege

Bei der teilstationdren Pflege wird ein Teil der Pflege zu Hause erbracht, der andere von Fachleuten in einer stati-
ondren Pflegeeinrichtung oder in einer Tagesstatte. Es gibt sowohl Tages- als auch Nachtpflegeeinrichtungen, die
in vielen Fallen fiir Demenzkranke gedacht sind. Die pflegenden Familienmitglieder werden so zum Beispiel stun-
denweise am Tag oder in der Nacht entlastet. Anspruch haben Pflegebediirftige der Pflegegrade 2 bis 5.

vollstationdre Pflege

Die vollstationdre Pflege von kranken, alten oder behinderten Menschen erfolgt in einem Krankenhaus, einem
Pflegeheim oder einer Kurzzeitpflegeeinrichtung. Dort wird der Kranke oder Pflegebediirftige von Fachleuten
rund um die Uhr versorgt.

Anspruch auf Pflege in vollstationdren Einrichtungen haben Pflegebedirftige der Pflegegrade 2 bis 5, wenn hausli-
che oder teilstationare Pflege nicht moglich ist.

Einrichtungen der teilstationdren Pflege ')—Einrichtungen der vollstationdren Pflege 2)

Tagespflege Giidingen der Okumenischen ') Haus am Steinhiibel 2)

Sozialstation Halberg/Obere Saar MeiRenwies 16

Saargemiinder Strafle 159 A 66123 Saarbricken

66130 Saarbricken-Gidingen Tel.: (0681) 6 65 03-10

Tel.: (0681) 8 76 10 755 Internet:  www.kreuznacherdiakonie.de
FAX: 0681 8 76 10 756

Mail: sozialstation@tkshalbergoberesaar.de

Internet:  www.tks-saarbruecken.

Wichernhaus') 2) Caritas SeniorenHaus Bischmisheim 2)
DeutschherrnstralRe 12 Lindenweg 3

66117 Saarbriicken 66132 Saarbriicken- Bischmisheim

Tel.: (0681) 92 54-0 Tel.: (0681)98901-0

Fax: (0681) 92 54-160 Mail: info@seniorenhaus-Bischmisheim.de

Internet:  www.kreuznacherdiakonie.de Internet: www.seniorenhaus-bischmisheim.de


http://www.kreuznacherdiakonie.de/

o PFAREGEMEI M

} ///;//// /)/ &),
&L

V.P.S.-SENIOREN- UND PFLEGEHEIM ELISABETH
BETRIEBSGESELLSCHAFT MBH 2)

Am Neuhauser Weg 6

66125 Saarbriicken-Dudweiler

Tel.: (06897) 7773-0
Mail: info@vps-pflegeheim-elisabeth.de
Internet:  www.vps-pflegeheim-elisabeth.de

icts
Alten- und Pflegeneim 3>
St. Anna
Caritas Alten— und Pflegeheim 2)

St. Ingberter Str. 20
66280 Sulzbach-Neuweiler

Tel.: (06897) 578-0
Mail: info@st-anna-neuweiler.de
Internet: www.st-anna-neuweiler.de

Caritas-Altenzentrum St. Barbara

Caritas Betriebstrigergesellschaft mbHSpeyer?) 2)
St. Babara-StralRe 28

66386 St. Ingbert

Tel.: (06894)917-0
E-Mail: st.barbara@cbs-speyer.de
Internet:  www.st-barbara-cbs-speyer.de
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4cts
Caritas
SeniorenHaus
St. Irmina

Caritas SeniorenHaus St. Irmina ) 2)

Klosterstr. 16
66125 Saarbriicken-Dudweiler

Tel.: (06897)91910-0
Mail: nfo@seniorenhaus-dudweiler.de
Internet: www.seniorenhaus-dudweiler.de

4cCts
SeniorenWohnen @
St. Anna Sulzbach

SeniorenWohnen St. Anna-Sulzbach ') ?)
Vopeliusstralle 1

66280 Sulzbach

Tel.: (06897) 505 44 -0

Mail: info@st-anna-neuweiler.de
Internet:  www.st-anna-neuweiler.de

als

@ Barmherzige Bruder
Rilchingen

Barmherzige Briider Rilchingen gGmbH 2)

Peter-Friedhofen-Str. 1
66271 Kleinblittersdorf-Rilchingen

Tel.: (06805)-960-0
Mail: info@bb-rilchingen.de
Internet:  www.bb-rilchingen.de
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4icts icts
Alten- und Pflegeheim @ SeniorenWohnen @

St. Anna St. Anna Sulzbach

Standort Neuweiller

Unsere Angebote

Langzeit- und Kurzzeitpflege

Seniorengerechtes Wohnen
an den Standorten Neuweiler und Sulzbach

Alten- und Pflegeheim St. Anna SeniorenWohnen St. Anna Sulzbach

St. Ingberter Stral3e 20 Vopeliusstrale 1

66280 Sulzbach-Neuweiler 66280 Sulzbach

Tel. 06897/578-0 Tel. 06897/50544-0

Fax 06897/578-142 Fax 06897/50544-109

www.st-anna-neuweiler.de www.st-anna-neuweiler.de
\_
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5. Hilfe bei Bedurftigkeit
5.1 Leistungen der Sozialhilfe

Aufgabe der Sozialhilfe ist es, den Leistungsberechtigten die Flihrung eines Lebens zu ermdglichen, das der Wiirde
des Menschen entspricht. Anspruch nach dem SGB XII haben Personen, die sich selbst nicht helfen kdnnen und
erforderliche Hilfe von anderer Seite nicht erhalten.

Die Sozialhilfe kennt folgende Bereiche:

o Hilfe zum Lebensunterhalt

o Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung

o Hilfen zur Gesundheit

o Eingliederungshilfe fliir Menschen mit Behinderung

o Hilfe zur Pflege (Leistungen der Pflegeversicherung gehen den Leistungen im Rahmen der ,Hilfe zur Pflege”
vor.

Den Lebensunterhalt von Arbeitsuchenden gewahrleisten finanziell die Jobcenter durch eine Grundsicherung.
Hilfen zur Pflege kdnnen Pflegebedirftige, die nicht Mitglied einer Pflegekasse sind, beantragen:
in Saarbriicken  beim Amt fir soziale Angelegenheiten der Landeshauptstadt Saarbriicken
in St. Ingbert bei der Stadtverwaltung St. Ingbert, Geschéftsbereich Kultur, Bildung und Familie,
Abteilung Familie und Soziales

Amt fiir soziale Angelegenheiten Regionalverband Saarbriicken

der Landeshauptstadt Saarbriicken Sozialamt, Fachdienst Soziales

Haus Berlin Europaallee

KohlwaagstraRe 4 66111 Saarbricken

66111 Saarbricken Tel.:0 (0681) 506-4948

Tel.: (0681) 905-3267 Mail: sozialamt@rvsbr.de

Mail: soziales@saarbruecken.de Internet: www.regionalverband-saarbruecken.de/
Internet:  http://www.saarbruecken.de/rathaus/ soziales/sozialamt/

stadtverwaltung/aemter_und_institutionen

Stadtverwaltung St. Ingbert
Geschéftsbereich Kultur, Bildung und Familie
Abteilung Familie und Soziales

Dr. Wolfgang-Kramer-Str. 22

66386 St. Ingbert

Tel.: (06894 ) 13379

Mail: familie@st-ingbert.de

Internet:  www.st-ingbert.de/soziales


https://www.arbeitsagentur.de/lexikon/grundsicherung
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5.2 wichtige Sozialleistungen bei Bedlrftigkeit

Die Auswahl wichtiger und hiufig nachgefragter Sozialleistungen enthilt fiir den ersten Uberblick kompakte
Informationen und die Angabe der zustandigen Leistungstrager.

Bestattungskosten (Zuschuss aus Sozialhilfemitteln)

Die erforderlichen Kosten einer Bestattung werden
ibernommen, soweit den hierzu Verpflichteten nicht
zugemutet werden kann, die Kosten zu tragen.

zustandig sind die Sozialamter - siehe Nr. 6.1

Bildung und Teilhabe (Leistungen fiir Kinder und Jugendliche)

Das so genannte Bildungs- und Teilhabepaket fordert
und unterstitzt Kinder und Jugendliche aus Familien
mit geringem Einkommen. Die oben genannten und
weitere Bedarfe dieser Kinder und jungen Erwachsenen
in Bezug auf Bildung und Teilhabe am sozialen und kul-
turellen Leben in der Gemeinschaft werden neben dem
Regelbedarf gesondert berticksichtigt. Daher hat der
Gesetzgeber fiir derartige Bedarfssituationen folgende
(zusatzliche) finanzielle Leistungen vorgesehen:
Ubernahme der Kosten fiir

e Schulausfliige und mehrtagige Klassenfahrten

e Kita- Ausflige

e personlichen Schulbedarf

e Schiilerbeférderung

e Lernforderung

e gemeinschaftlichen Mittagsverpflegung

e Teilhabe am sozialen und kulturellen Leben

Regionalverband Saarbriicken

Fiir Bereich Mittagessen:

Wirtschaftliche Jugendhilfe

Europaallee 11

66113 Saarbriicken

Servicetelefon (0681) 506-5132

E-Mail: jugendamt-wjh@rvsbr.de

Internet: www.regionalverband-saarbruecken.de/
eltern/bildung-und-teilhabe/

Fiir alle anderen Bereiche:

Jobcenter Saarbriicken

HafenstralRe 18

66111 Saarbricken

Tel.: (0681) 7559-5100

E-Mail: Jobcenter-Saarbruecken@jobcenter-ge.de

Saarpfalz-Kreis
Landratsamt Homburg
Am Forum 1

66424 Homburg

Tel.: (06841) 104-7240
E-Mail: k401@saarpfalz-kreis.de
Internet:  www.saarpfalz-kreis.de/kinder-jugend-

familie/kinderbetreuung/bildungs-und-teilhabepaket


https://www.geseke.de/buergerinfo/produkte/bestattungskosten.php
https://www.geseke.de/buergerinfo/produkte/bildungspaket.php
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/eltern/bildung-und-teilhabe/
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/eltern/bildung-und-teilhabe/
mailto:Jobcenter-Saarbruecken@jobcenter-ge.de
phone:06841-104%207240
mailto:k401@saarpfalz-kreis.de
https://www.saarpfalz-kreis.de/kinder-jugend-familie/kinderbetreuung/bildungs-und-teilhabepaket
https://www.saarpfalz-kreis.de/kinder-jugend-familie/kinderbetreuung/bildungs-und-teilhabepaket

Elterngeld

Das Elterngeld stellt in erster Linie eine Einkommens-
ersatzleistung dar, die den Einkommensausfall aus-
gleichen soll, den ein Elternteil durch die Unterbre-
chung oder Einschrankung seiner Erwerbstatigkeit
infolge der Geburt eines Kindes hat.
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Landesamt fiir Soziales
HochstralRe 67
66115 Saarbriicken

E-Mail: poststelle@las.saarland.de
Tel: (0681) 9978-0
Internet:  www.saarland.de/las/DE/themen/

elterngeldstelle/elterngeldstelle_node.html

Grundsicherung fiir Arbeitssuchende nach dem SGB II

Die Grundsicherung soll dazu beitragen, insbesondere
langzeitarbeitslose erwerbsfahige Menschen in Arbeit
zu integrieren, damit diese ihren Lebensunterhalt und
den ihrer Familie aus eigenen Mitteln und Kraften
bestreiten konnen.

Dazu umfasst die Grundsicherung fir Arbeitsuchende
im Wesentlichen Leistungen zur Eingliederung in den
Arbeitsmarkt sowie zur Sicherung des Lebensunter-
haltes. Daneben gewdhrt das SGB Il einen Anspruch
auf soziale und kulturelle Teilhabe in Form der Leis-
tungen fir Bildung und Teilhabe.

Jobcenter im Regionalverband Saarbriicken
HafenstralRe 18, 66111 Saarbriicken

Tel.: (0681) 75595-100
E-Mail: Jobcenter-Saarbruecken@jobcenter-ge.de
Internet:  Jobcenter-Saarbruecken@jobcenter-ge.de

Jobcenter Saarpfalzkreis
Geschaftstelle Homburg
Postfach 10 55

TalstralRe 57

66424 Homburg

Tel.: (06841) 9223-0 oder -100 oder -101
Fax: (06841) 9223-250
E-Mail: Jobcenter-HOM @jobcenter-saarpfalz.de

Geschaftsstelle St. Ingbert

Rickertstr. 23

66386 St. Ingbert

Tel: (06894) 92968-0

E-Mail: Jobcenter-IGB@jobcenter-saarpfalz.de


https://www.geseke.de/buergerinfo/produkte/elterngeld.php
mailto:poststelle@las.saarland.de
tel:+49%20681%209978-0
https://www.saarland.de/las/DE/themen/elterngeldstelle/elterngeldstelle_node.html
https://www.saarland.de/las/DE/themen/elterngeldstelle/elterngeldstelle_node.html
https://www.geseke.de/buergerinfo/produkte/alg2.php
mailto:Jobcenter-Saarbruecken@jobcenter-ge.de
phone:(0%2068%2041)%20-%2092%2023%200
mailto:Jobcenter-HOM@jobcenter-saarpfalz.de
phone:(0%2068%2094)%209%2029%2068%20-%200
mailto:Jobcenter-IGB@jobcenter-saarpfalz.de
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Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung nach dem SGB XII

Grundsicherung ist eine Sozialleistung fiir dltere Men- zustandig sind die Sozialamter - siehe Nr. 6.1
schen ohne ausreichendes Renteneinkommen und fiir
dauerhaft voll erwerbsgeminderte Menschen.

Hilfen fiir blinde, sehbehinderte und gehorlose Menschen

Blinde Menschen, die ihren Wohnsitz oder den ge- Landesamt fiir Soziales

wohnlichen Aufenthalt im Saarland haben, erhalten HochstralRe 67

auf Antrag Blindheitshilfe. 66115 Saarbriicken

Die Hohe der monatlichen Blindheitshilfe betragt ge- Tel: (0681) 9978-0

mal § 1 Abs. 2 des Saarlandischen Blindheitshilfege-  E-Mail: poststelle@las.saarland.de

setzes fur blinde Menschen tGber 18 Jahre 438 € und Internet:  www.saarland.de/las/DE/themen/
fur blinde Menschen unter 18 Jahre 293 €. Diese blindheitshilfe/blindheitshilfe_node.html

Blindheitshilfe ist nicht einkommens- und vermégens-
abhangig, jedoch werden gleichartige Leistungen, die
zum Ausgleich der Blindheit geleistet werden, ange-
rechnet.

Neben dieser einkommens- und vermégensunabhan-
gigen Blindheitshilfe kann ein erganzender Anspruch
auf Blindenhilfe (nach § 72 SGB XII [Sozialhilfe]) ge-
stellt werden, welcher jedoch einkommens- und ver-
mogensabhangig ist.

Hilfen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz (AsylbLG )

Ausléndische Zuwanderer und Fliichtlinge, die sich zustandig sind die Sozialamter - siehe Nr. 6.1
nicht selbst unterhalten kénnen, erhalten im Rahmen

der gesetzlichen Voraussetzungen Leistungen nach

dem Asylbewerberleistungsgesetz (AsylbLG). Das Asyl-

bewerberleistungsrecht ist - neben den Leistungssyste-

men der Grundsicherung fiir Arbeitssuchende und der

Sozialhilfe - ein eigenstandiges existenzsicherndes Leis-

tungssystem


https://www.geseke.de/buergerinfo/produkte/grundsicherung.php
https://www.geseke.de/buergerinfo/produkte/grundsicherung.php
https://www.geseke.de/buergerinfo/produkte/grundsicherung.php
https://www.geseke.de/buergerinfo/produkte/grundsicherung.php
https://www.geseke.de/buergerinfo/produkte/blindenhilfe.php
tel:+49%20681%209978-0
mailto:poststelle@las.saarland.de
https://www.saarland.de/las/DE/themen/blindheitshilfe/blindheitshilfe_node.html
https://www.saarland.de/las/DE/themen/blindheitshilfe/blindheitshilfe_node.html

Hilfe zum Lebensunterhalt nach dem SGB Xl

Hilfe zum Lebensunterhalt deckt den notwendigen Le-
bensunterhalt von Menschen, deren wirtschaftliche
und soziokulturelle Existenz auf andere Weise nicht
gesichert werden kann. Der notwendige Lebensunter-
halt umfasst nach § 27a SGB Xl "insbesondere Ernah-
rung, Kleidung, Kérperpflege, Hausrat, Haushaltsener-

gie ohne die auf Heizung und Erzeugung von Warmwas-

ser entfallenden Anteile, persénliche Bediirfnisse des
taglichen Lebens sowie Unterkunft und Heizung."

Hilfe zur Pflege nach dem SGB XlI

Wer aus gesundheitlichen Griinden in der Selbstandig-
keit/den Fahigkeiten eingeschrankt ist und Unterstiit-
zung bendotigt, kann Hilfe zur Pflege erhalten. Neben
den medizinischen Voraussetzungen ist insbesondere
die wirtschaftliche Situation (Einkommen und Vermo-
gen) flir einen moglichen Anspruch von entscheidender
Bedeutung.

Kinderzuschlag

Wenn das Einkommen nicht fur die ganze Familie
reicht, konnen Eltern beziehungsweise Erziehungsbe-
rechtigte zusatzlich zum Kindergeld den Kinderzuschlag
(umgangssprachlich: Kindergeldzuschlag) erhalten. Der
Antrag auf Kinderzuschlag muss jedoch gesondert bei
der Familienkasse gestellt werden.

In der Regel erhalten Sie Kinderzuschlag fiir 6 Monate.
Ist der Bewilligungszeitraum abgelaufen, missen Sie
Kinderzuschlag neu beantragen.

70

zustandig sind die Sozialamter - siehe Nr. 6.1

zustandig sind die Sozialamter - siehe Nr. 6.1

Besucheradresse

Familienkasse Saarbricken

Hafenstr. 18

66111 Saarbricken

Postanschrift

Familienkasse Rheinland-Pfalz-Saarland, 55149 Mainz
Telefonnummer und Kontakt

Tel: 0800 4 5555 30 (Kindergeld und Kinderzuschlag)
Tel: 0800 4 5555 33 (Zahlungstermine)

Telefonisch erreichbar von Montag bis Freitag von 08:00
bis 18.00 Uhr.

Der Anruf ist geblihrenfrei.

Internet:  www.kindergeld.org/familienkassen/
saarland.html


https://www.geseke.de/buergerinfo/produkte/hzl.php
https://www.geseke.de/buergerinfo/produkte/hzp.php
https://www.geseke.de/buergerinfo/produkte/hzp.php
https://www.geseke.de/buergerinfo/produkte/hzp.php
https://www.geseke.de/buergerinfo/produkte/hzp.php
https://www.geseke.de/buergerinfo/produkte/kinderzuschlag.php
https://www.kindergeld.org/familienkassen/saarland.html
https://www.kindergeld.org/familienkassen/saarland.html
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Rundfunkgebiihren (GEZ) Befreiung / ErmaBigung, TelefongebiihrenermaRigung

Befreiung oder Ermafigung von der Rundfunkbeitrags-
pflicht z.B. fir

Empfanger von Sozialleistungen,

Menschen mit Behinderung, Merkzeichen ,,RF*,
Menschen in Pflegeeinrichtungen

Die soziale Verglinstigung bei einem Telefonanbieter
erhalten sie, wenn sie von der Rundfunkgebiihr befreit
sind.

Unterhaltsvorschuss

Alleinerziehende Miutter und Vater konnen Unterhalts-
vorschussleistungen erhalten, wenn der andere Eltern-
teil keinen ausreichenden Unterhalt zahlt.

Postanschrift

ARD ZDF Deutschlandradio Beitragsservice
50656 Koln

Telefon- und Faxnummer

Service-Telefon: 01806 999 555 10*
Service-Fax: 01806 999 555 01*

Service-Telefonzeiten: Mo - Fr 7:00 - 19:00 Uhr
*20 Cent/Anruf aus dem dt. Festnetz, 60 Cent/Anruf aus den dt.
Mobilfunknetzen

Internet:  www.rundfunkbeitrag.de/
der_rundfunkbeitrag/beitragsservice/index_ger.html

Regionalverband Saarbriicken
Jugendamt

Europaallee 11

66113 Saarbriicken

Tel.: (0681) 506-5142
E-Mail: Jugendamt-Beistand@rvsbr.de
Internet: www.regionalverband-saarbruecken.de/

eltern/unterhaltsvorschuss/

Kreisverwaltung Saarpfalz-Kreis

Am Forum 1

66424 Homburg

Tel.: (06841)104-8166

Fax: (068 41)104-7215

E-Mail: unterhaltsvorschuss@saarpfalz-kreis.de
Internet:  www.saarpfalz-kreis.de/kinder-jugend-

familie/finanzielle-hilfen/unterhaltsvorschuss


tel:01806%20999%20555%2010
fax:01806%20999%20555%2001
https://www.rundfunkbeitrag.de/der_rundfunkbeitrag/beitragsservice/index_ger.html
https://www.rundfunkbeitrag.de/der_rundfunkbeitrag/beitragsservice/index_ger.html
https://www.geseke.de/buergerinfo/produkte/unterhaltsvorschuss.php
https://www.geseke.de/buergerinfo/produkte/unterhaltsvorschuss.php
https://www.geseke.de/buergerinfo/produkte/unterhaltsvorschuss.php
https://www.geseke.de/buergerinfo/produkte/unterhaltsvorschuss.php
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/eltern/unterhaltsvorschuss/
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/eltern/unterhaltsvorschuss/
phone:(0%2068%2041)%201%2004%20-%2081%2066
mailto:unterhaltsvorschuss@saarpfalz-kreis.de

Wohnberechtigungsbescheinigung

Wohnberechtigungsscheine (WBS) werden zum Bezug
von Wohnungen, die nach dem Landeswohnungsbau-
programm aufgrund des Wohnungsbaugesetzes fir das
Saarland oder des Wohnraumforderungsgesetzes ge-
fordert worden sind, benotigt. Die geforderten Woh-
nungen unterliegen einer Mietpreis- sowie einer Bele-
gungsbindung, die als sogenanntes ,allgemeines Bele-
gungsrecht” ausgestaltet ist. Dies bedeutet, dass der
Verfligungsberechtigte die geférderte Wohnung nur an
einen Wohnungsbewerber (iberlassen darf, der im Be-
sitz eines WBS ist.

Wohngeld
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Ministerium fiir Inneres, Bauen und Sport
Referat OBB12

Raumordnungsrecht, Wohnraumférderung
Halbergstralle 50

66121 Saarbriicken

Tel.: (06 81) 5 01-00

Fax: (06 81) 5 01-46 01

E-Mail: poststelle@innen.saarland.de
Internet:  www.innen.saarland.de

Kreisverwaltung Saarpfalz-Kreis
Jugend und Soziales

Am Forum 1

66424 Homburg

Postanschrift

Tel.: (06841) 104-0
E-Mail: info@saarpfalz-kreis.de
Internet: www.saarpfalz-kreis.de/leben-soziales-

gesundheit/soziales

Wohngeld ist ein finanzieller Zuschuss zu den Unterkunftskosten fir Menschen, deren Einkommen bestimmte
Grenzen nicht Gberschreitet. Das Wohngeld wird als Mietzuschuss fiir Mieter oder als Lastenzuschuss fiir Woh-

nungseigentliimer gezahlt.

Wohngeldbehorden

Regionalverband Saarbriicken

Sozialamt

Europaallee 11

66113 Saarbricken

Tel.: (0681) 506-4948 oder —4949

Internet:  www.regionalverband-saarbruecken.de/
soziales/wohngeldbehoerde/

Kreisverwaltung Saarpfalz-Kreis
Jugend und Soziales

Am Forum 1

66424 Homburg

Tel.: (06841) 104-7200
E-Mail: k400 @saarpfalz-kreis.de
Internet:  www.saarpfalz-kreis.de/leben-soziales-

gesundheit/soziales/wohngeld


https://www.geseke.de/buergerinfo/produkte/wbs.php
mailto:poststelle@innen.saarland.de
http://www.innen.saarland.de
mailto:info@saarpfalz-kreis.de
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/soziales/wohngeldbehoerde/
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/soziales/wohngeldbehoerde/
phone:06841%20104-7200
mailto:k400@saarpfalz-kreis.de
https://www.saarpfalz-kreis.de/leben-soziales-gesundheit/soziales/wohngeld
https://www.saarpfalz-kreis.de/leben-soziales-gesundheit/soziales/wohngeld

Die DEVK-Sterbegeldversicherung

Vorsorge fiir eine wiirdige Bestattung

lebenslanger Versicherungsschutz

Geldleistungen fir eine wirdige Bestattung
Entlastung lhrer Angehdrigen

keine Gesundheitsprufung

Mutzung staatlicher Forderung

kein Hochsteintrittsalter

keine Risikozuschlage oder Leistungsausschllsse
individuell wahlbare Tagessatze zur freien Verfligung
keine Wartezeiten

TERASAKANSNSAN

Eine wirdevolle Bestattung bietet Raum fir Trauver und Gelegenheit,
Abzchied zu nehmen. Je nach Region und individueller Gestaltung ist
jedoch mit Bestattungskosten zu rechnen, die 2wischen 4.500 und
12.000 Euro liegen konnen. Viel Geld, zumal das Sterbegeld der gesetz-

- LT lichen Krankenkassen 2004 ersatzlos gestrichen wurde. Private Vorsorge
P g ist daher unerlasslich, wenn Sie lhre Angehorigen vor bestattungsbeding-
,2 -

_.hﬁ ten Kostenrisiken schitzen mochten.

Pflegezusatzversicherungen

W ) Steuerbefreit
Das Thema Pflegebedirftigkeit im Alter nimmt an Bedeutung 2u, da es in der Ansparphase
meist mit enormen finanziellen Belastungen verbunden ist. Mit unseren und im Todesfall bei
DEVE-Zusatzpflegeversicherungen kénnen Sie Versorgungslbcken lhrer der Auszahlung
gesetzlichen Krankenversicherung bedarfsgerecht und preisglnstig
schliefen. Wir stehen lhnen zur Seite.

DEVE-Geschaftsstelle Poststralfte 33 | 66386 5t Ingbert

E-Mail: agentur-mitrenga@vipdevk.de Saarbricker Strafte 6-8 | 66271 Kleinblittersdorf
Internet: nils-mitranga.devk.de Tel.: 06B05 9131410

Obarer Markt 19 | 66538 Neunkirchan D E V K
Tal: DBE21 227113
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5.3 Information, Beratung, Unterstutzung

5.3.1 Hilfe und Beratung bei Fragen rund um das Sozialrecht

Wer Probleme mit seiner Rente hat, mit seiner Kranken
- oder Pflegeversicherung, mit Erwerbsminderung, mit
der Anerkennung eines Grades der Behinderung oder
eine Pflegegrades - der sollte sich an den Sozialverband
VdK wenden. Denn der VdK hilft und berat bei Fragen
rund um das Sozialrecht.

Beratung im Arbeits-, Sozial- und Steuerrecht

Sie mochten sich beraten lassen, wissen aber nicht ge-
nau, welchem Fachgebiet lhre Fragen zuzuordnen sind?
Dann wenden Sie sich bitte an unsere zentrale Vermitt-
lung im Hause der Beratung.

5.3.2 Beratung und Hilfe bei Familienarmut

Viele in materieller Armut lebende Familien haben ei-
nen Anspruch auf Hilfsleistungen vom Staat. Doch sie
nehmen diese nicht in Anspruch, obwohl sie dringend
finanzielle Unterstiitzung bendtigen. Ziel des Familien-
biros ist es, die Familien darin zu unterstitzen, ihre
Anspriche auf bestehende familienpolitische Leistun-
gen auch wahrzunehmen. Das Familienbiiro ist im
Netzwerk der Caritas tatig und kann bei Bedarf weitere
Hilfen oder Beratungstermine anbieten.

SOZIALVERBAND

70 vk

SAARLAND mEm

Landesgeschaftsstelle
NeugeldandstralRe 11

66117 Saarbriicken

Tel.: (0681) 584 59-100
Mail: saarland@vdk.de
Internet: www.vdk.de/saarland

Arbeitskammer des Saarlandes
Haus der Beratung
Triererstr.22

66111 Saarbriicken

Tel.: (0681) 4005-140
Mail: beratung@arbeitskammer.de
Internet:  www.arbeitskammer.de/startseite/

Caritasverband fiir Saarbriicken und Umgebung e.V.
Caritas-Familienbiro

Sulzbachtalstr. 70

66280 Sulzbach

Tel.: (06897) 983239
Mail: Schmidt-st@caritas-saarbruecken.de
Internet: www.caritas-saarbruecken.de/

caritas

* Kinderzuschlag
* Wohngeld

, * Unterstiitzung
Ihrer Kinder

in Schule und
Freizeit?


mailto:Schmidt-st@caritas-saarbruecken.de

75

Unterstiitzung und Beratung fiir Familien und Alleiner-
ziehende—SURFF

Im Rahmen des Bundesprogramms Akti(F) - Aktiv fiir
Familien und ihre Kinder werden von Armut und sozia-
ler Ausgrenzung bedrohte Familien bei der eigenverant-
wortlichen Alltagsbewiltigung sowie der Inanspruchnah-
men von Hilfsangeboten und Sozialleistungen unter-
sttzt.

Damit sollen die Bedingungen des Aufwachsens und die
Bildungschancen der Kinder verbessert werden.

SurFF Sulzbach

Beratung flir Familien und Alleinerziehende
SulzbachtalstraRe 86

66280 Sulzbach

Tel: (06897) 501 752 oder 501 838
0172 458 94 75 (auch whatsapp)
0172 611 49 340 (auch whatsapp)

Mail: surff-sulzbach@dwsaar.de

Internet:  www.diakonie-saar.de/SurFF-4

5.4 materielle und individuelle Hilfe

5.4.1 Wohnraum fiir sozial Benachteiligte

Wohnraumakquise im Regionalverband Saarbriicken

Im Projekt ,,Wohnraumakquise” wird versucht, Wohnun-
gen von privaten Eigentlimern anzuwerben (zu akquirie-
ren). Diese Wohnungen werden dann als Wohnraum fur
sozial benachteiligte Menschen genutzt. Der Regional-
verband schlielt jeweils einen Kooperationsvertrag bzw.
eine Kooperationsvereinbarung mit dem Vermieter und
dem kiinftigen Mieter ab.

Wenn Sie eine Wohnung haben, die sie im Rahmen der
Wohnraumakquise zur Verfliigung stellen mochten, wen-
den Sie sich an den Regionalverband. Auch wenn Sie auf
der Suche nach einer geeigneten Wohnung sind und
Transferleistungen beziehen (zum Beispiel Arbeitslosen-
geld Il bzw. Hartz IV) kdnnen Sie sich melden.

Linda Hussong
Europaallee 11

5. Stock, Zimmer 5.80
66119 Saarbricken

Telefon: (0681) 506-5026

Fax: (0681) 506-945027

E-Mail: inda.hussong@rvsbr.de

Internet:  www.regionalverband-saarbruecken.de/

wohnraumakquise/


https://www.esf.de/portal/DE/Foerderperiode-2014-2020/ESF-Programme/bmas/aktif.html
https://www.esf.de/portal/DE/Foerderperiode-2014-2020/ESF-Programme/bmas/aktif.html
mailto:surff-sulzbach@dwsaar.de
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5.4.2 Wohnungslosigkeit, Obdachlosigkeit, Wohnungssuche, Notschlafstellen

Angebote fir Wohnungslose oder von Wohnungslosig-
keit bedrohte Menschen

Aufsuchende Hilfen

Postadressen

Ambulant Betreutes Wohnen

Praxis flir medizinische Grundversorgung

Fiir Frauen auch mit Kindern

In der ,Herberge zur Heimat” am Ludwigsplatz in Saar-
bricken finden wohnungslose Manner neben vielfalti-
gen ambulanten Unterstltzungsangeboten auch eine
voribergehende Unterbringung. Es gibt 25 stationare
Platze in ein- und zwei-Bett-Zimmern.

Das Bruder-Konrad-Haus in Saarbriicken verfligt Gber
65 Platze.

Das Bruder-Konrad-Haus ist eine Einrichtung der Woh-
nungslosenhilfe, die 1982 ertffnet wurde. Die Beratung
und Betreuung von wohnungslosen Mannern steht
dabei im Mittelpunkt der Tatigkeit. Ziel ist die Wieder-
eingliederung in die Gesellschaft mit der Perspektive
eines eigenverantwortlichen Lebens.

Haus der Diakonie Saarbriicken:
JohannisstralRe 6
66111 Saarbriicken

Tel.:
Mail:
Internet:

(0681) 38983-30
haus-der-diakonie-sb@dwsaar.de
www.diakonie-saar.de

Caritas-Zentrum Saarpfalz

Kaiserstr. 63

66386 St. Ingbert

Tel.:
Mail:
Internet:

(06894) 3876170
info@caritas-speyer.de
www.caritas-zentrum-saarpfalz.de

Elisabeth-Zillken-Haus
Dudweiler Landstrale 109—111
66123 Saarbricken

Tel.:
Mail:
Internet:

(0681)91027-0
kontakt@elisabeth-zillken-haus.de
www.elisabeth-zillken-haus.de

Herberge zur Heimat
Am Ludwigsplatz 9

66117 Saarbricken

Tel.: (0681) 52 801

Telefax: (0681) 582002

Mail: Herberge-zur-Heimat@dwsaar.de
Internet:  https://www.diakonie-saar.de/Herberge-
zur-Heimat

Bruder-Konrad-Haus
Fichtestrasse 5 -7

66111 Saarbriicken

Tel.: (0681) 93 81 30

Mail: hoefner-w@-caritas-saarbruecken.de
Internet:  www.caritas-saarbruecken.de


mailto:ratwolo-sb@dwsaar.de
http://www.diakonisches-werk-saar.de/
mailto:Herberge-zur-Heimat@dwsaar.de
mailto:hoefner-w@caritas-saarbruecken.de
http://www.caritas-saarbruecken.de/

Fiir Kinder und Jugendliche Ubernachtung und Verpfle-
gung

warme Mabhlzeiten, Wasch- und Duschmoglichkeiten
sowie Schlafplatze fiir Menschen ohne Obdach

5.4.3 Warmestuben, Tagesbetreuung
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Caritas

Kinder- und Jugendhilfe
Margaretenstift

Am Schonental 15
66113 Saarbriicken

Tel. (0681) 94817-10
Mail: margaretenstift.de/Kontakt
Internet:  www.margaretenstift.de

AWO Notschlafstelle und SOS
(Suppe-Obdach-Solidaritat)-Express
Briickenstralle 26

66115 Saarbriicken

Tel.: (0681) 76 18 00 22 oder 76 1801 79
Internet: www.awo-saarland.de/?id=1261

Fur Frauen und Manner, die sich in unsicheren Lebensverhéaltnissen befinden, in unzureichendem Wohnraum
leben oder von Wohnungsnot bedroht beziehungsweise betroffen sind.

Die Warmestube Saarbriicken ist ein niedrigschwelliger
Tagesaufenthalt fliir erwachsene wohnungslose Frauen
und Maénner. Hier kann man ohne Bedirftigkeitsnach-
weis zu Gast sein.

ambulante Wohnungslosenhilfe

Warmestube Saarbriicken

Triererstralle 64

66111 Saarbricken

Tel.: (0681) 4 1635 29

Mail: Kontakt@waermestube-sb.de

Caritas-Zentrum Saarpfalz—Treff em Gassje
Kirchengasse
66386 St. Ingbert

Tel.: (06894) 9263-0
Mail: mathias.schappert@caritas-speyer.de
Internet: www.caritas-zentrum-saarpfalz.de/ich-

suche-hilfe/ambulante-wohnungslosenhilfe/ambulante
-wohnungshilfe


http://www.margaretenstift.de/Kontakt
http://www.margaretenstift.de/
mailto:Kontakt@waermestube-sb.de
mailto:infa@waermestube-sb.de
mailto:Kontakt@waermestube-sb.de
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Ingo’s kleine Kaltehilfe — Hand in Hand e.\V. ist eine Initi-
ative von Menschen mit Herz, gegriindet um mit ehren-
amtlichen Helfern bei kalten Wetterverhaltnissen finan-
ziell Bediirftigen und Obdachlosen zu helfen! Die Ausga-
bestelle befindet sich in Alt Saarbriicken in der Stengel-
stralRe 30, ehemaliges Gasthaus Lehrer Lampel.

5.4.4 Tafeln

Nahrungsmittel und Artikel des taglichen Bedarfs fiir benachteiligte/ bedurftige Menschen Annahme und Ausgabe

TareL @9

DEUTSCHLAND

Ingo’s kleine Kaltehilfe — Hand in Hand e.V.

Kontakt:

Petra Therre, stellvertretende Vorsitzende

Tel:
Mail:
Internet:

01749117841
hand-in-hand@gmx.de
www.ingos-kleine-kaeltehilfe.de

Tafel Saarbriicken e.V.
Burbacher Markt 6
Eingang: Im Etztel 2
66115 Saarbriicken

Tel.:
E-Mail:
Internet:

(0681) 938 95 50
info@saarbruecker-tafel.de
www.saarbruecker-tafel.de

Tafel St. Ingbert

Ausgabestelle der Tafel Homburg
Elversberger Str. 53

66386 St. Ingbert

Tel.:

E-Mail:
Internet:

Esseck

(06841) 95 98 987
Tafel-Homburg@arcor.de
www.homburger-tafel.de

Tafel Sulzbachtal

Bahnhofstr. 21
66280 Sulzbach

Tel.:

E-Mail:

0177 6854130
tafel.sulzbachtal@gmx.de


mailto:and-in-hand@gmx.de
http://www.ingos-kleine-kaeltehilfe.de
mailto:info@saarbruecker-tafel.de
http://www.saarbruecker-tafel.de/
mailto:Tafel-Homburg@arcor.de
http://www.homburger-tafel.de/
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5.4.5 , Lebensmittelpakete fiir Bediirftige”

Ziel der Initiative ist, in materielle Not geratene Menschen in Saarbriicken Bischmisheim, Schafbricke, Scheidt und
in St. Ingbert Rentrisch regelmalig mit Lebensmitteln zu versorgen, ungeachtet ihrer Religionszughorigkeit, ethni-
scher, nationaler oder sozialer Herkunft oder ihres Geschlechts. Die Initiative versteht sich als eine Erganzung zu

den etablierten ,Tafeln”.

Lebensmittelpakete erhalten Bediirftige Menschen, die

e in Saarbriicken-Scheidt, SB-Schafbriicke,
Bischmisheim und St. Ingbert-Rentrisch wohnen,

e (iber 65 Jahre alt oder Alleinerziehend,

e finanziell bediirftig und

e in der Mobilitat eingeschrankt sind.

Die Lebensmittelpakete enthalten vorwiegend unver-

derbliche Ware. Das sind vor allem Lebensmittel und

Artikel des taglichen Bedarfs z.B.:

e jegliche, ungekihlt lagerbare Fertiggerichte, z.B. Do-
senkonserven,

e Milch, Zucker, Mehl, Salz

e Artikel zur Korperhygiene, Waschmittel

Zusatzlich wird kurz vor der Auslieferung Frischware

(Obst und Gemiise je nach Saison) hinzugekauft.

Initiativkreis “Lebensmittelpakete fiir Bediirftige”
Katholische Pfarreiengemeinschaft Scheidter Tal
St. Ursula Scheidt, HI. Familie Rentrisch, St. Theresia
Schaftbriicke/Bischmisheim

Kirchweg 13

66133 Saarbricken-Scheidt

Tel.: 0151 42898251

Mail: st.ursula.pfarramt(at)t-online.de
Internet:  www.pfarreiengemeinschaft-scheidter-
tal.de

Spendenkonto:

Kirchengemeindeverband Scheidter Tal Konto:
PAX-Bank Trier, IBAN: DE87 3706 0193 3014 5400 15
Verwendungszweck: , Lebensmittelpakete”.

Die Spende ist nach § 10b Einkommenssteuergesetz
steuerlich absetzbar.




5.4.6 Sozialkaufhduser, Kleiderkammern
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Kleiderkammern und Sozialkaufhduser sammeln gebrauchte, gut erhaltene Kleidung und Gegenstinde des tagli-
chen Bedarfs und geben sie an bediirftige Menschen weiter

Kleidung, Schuhe, kleiner Hausrat

Secondhandprodukte, kreative Unikate, Fahrrader und
Café-Ecke

In der WERKSTATT 86 der Diakonie Saar geben Jugend-
liche und Langzeitarbeitslose gebrauchten Produkten
neuen Wert oder neues Aussehen.

Neben Second-Hand-Artikeln finden Sie in der WERK-
STATT 86 auch Unikate, die von unserer Kreativwerk-
statt hergestellt werden.

Kleidung fiir Frauen, Manner und Kinder, Gebrauchs-
gegenstande des taglichen Bedarfs, Mobel

St. Johanner Borse

Kleiderkammer im Haus der Diakonie
JohannisstraRRe 6

66111 Saarbricken

Tel.: (0681) 3898335
E-Mail: haus-der-diakonie@dwsaar.de
Internet:  www.diakonie-saar.de/Sozialkaufhaeuser

WERKSTATT 86
Sulzbachtalstralle 86
66280 Sulzbach

Tel.: (06897) 567988
Mail: werkstatt86 @ dwsaar.de
Internet:  www.diakonie-saar.de/Sozialkaufhaeuser-5

St. Christophorus Warenkorb St. Ingbert
GehnbachstralRe 1 -3
66386 St. Ingbert

Tel.: (06894) 9499-060
E-Mail: warenkorb.st.ingbert@caritas-speyer.de
Internet:  www.caritas-speyer.de


mailto:warenkorb.st.ingbert@caritas-speyer.de
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5.4.7 SozialCard der Landeshauptstadt Saarbriicken

Mit der SozialCard bezahlen Sie weniger
flr Bus und Saarbahn in Saarbriicken SOZ'ALCARD
Eintritt im Kino, im Theater, im Schwimmbad
in der stadtischen Musikschule und einiges mehr

Fiir wen ist die SozialCard?

Bezieher/-innen von ALG-II-Leistungen
Sozialhilfebezieher/-innen (Hilfe zum Lebensunterhalt und Grundsicherung)
Leistungsbezieher/-innen nach dem AsylbLG

Giiltigkeit der SozialCard

Die Karte dient als Berechtigungsnachweis fiir Ermalligungen gemal den Beschreibungen in diesem Faltblatt
(Anderungen vorbehalten).

Die Gliltigkeit der SozialCard ist abhdngig vom Bewilligungszeitraum der entsprechenden Sozialleis tungen,
maximal jedoch ein Jahr.

Nach Ablauf des Bewilligungszeitraumes muss der Ausweis neu beantragt werden.

Wo ist die SozialCard erhiltlich?

Beantragt werden kann die Karte nur bei den zustandigen Leistungsstellen:
fir ALG-II-Bezieher/-innen bei den Jobcentern in Saarbriicken, Brebach, Burbach und Dudweiler
fir die anderen Berechtigten beim Sozialamt des Regionalverbandes in der Euopaallee 11 am Eurobahnhof

fur die Landeshauptstadt Saarbrlicken

Nur gGitig In Verbindung mit ihrem Personalauswers

5.4.8 Vergiinstigte Monatskarte fiir beliebig viele Fahrten im Saarland

Um die Teilhabe am gesellschaftlichen Leben zu erhéhen, wird ab
1. Juli 2021 der Zugang zur Mobilitat sozialvertraglicher gestaltet: Das

Neu ist das saarlandweit gililtige Fair-Ticket. Diese vergiinstigte hlaUVV
Monatskarte gilt fiir beliebig viele Fahrten von montags bis frei- sC t
tags ab 9.00 Uhr, an Wochenenden und gesetzlichen Feiertagen im er-Tlee
Saarland auch schon vor 9.00 Uhr. Auch als Fair-Ticket Plus zu er-

at
halten: ohne zeitliche Beschrankung fiir beliebig viele Fahrten im 29 €t/abo; Uhr
gesamten saarVV-Netz. Zur Nutzung des Tickets ist ein Berechti- aarldndwe'
gungsnachweis erforderlich. 9 €/Mon0t
Berechtigte sind Personen, die Leistungen beziehen aus SGB Il it &

(ALG Il und Sozialgeld), SGB XlI (Lebensunterhalt, Grundsicherung,
Erwerbsminderung), Asylbewerberleistungsgesetz (AsylbLG) und
Wohngeld nach Wohngeldgesetz (WoGG).
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5.5 Schuldner—und Insolvenzberatung

Die Schuldner und Insolvenzberatung bietet Menschen Hilfe an, die sich nicht mehr aus eigener Kraft von ihren
Schulden befreien konnen. Ratsuchende werden individuell bei der Suche nach einer Losung zum Abbau der
Schulden unterstitzt.

Die Beratung umfasst unter anderem: Caritasverband fiir Saarbriicken und Umgebung e. V.
zustandig fir: Stadtgebiet der Landeshauptstadt Saar-
e Bestandsaufnahme lhrer personlichen, sozialen und briicken, auBer Burbach und Dudweiler
wirtschaftlichen Lage sowie der Uberschuldungssitu- JohannisstraRe 2

ation 66111 Saarbriicken
e Psychosoziale Beratung und Weitervermittlung an Tel.: (0681) 309-060
Fachdienste wie zum Beispiel Suchtberatung und Mail: info@caritas-saarbruecken.de
Erziehungs-, Ehe- und Lebensberatung Internet:  www.caritas-saarbruecken/hilfe-und-
e Hilfen bei Existenzsicherung beratung/soziale-dienste/schuldner-und-
e Forderungstberprifung und SchuldnerschutzmaR- insolvenzberatung/schuldner-und-
nahmen insolvenzberatung.de
e Haushaltsberatung und praventive Beratung
e Erarbeitung von Entschuldungsstrategien Caritasverband fiir Saarbriicken und Umgebung e. V.
e Verhandlungen mit Glaubigern Bergstr. 6, 66115 Saarbriicken
e auBergerichtlicher Vergleich nach der Insolvenzver- zustadndig fiir: Saarbriicken - Burbach
ordnung Bergstralle 6
e Erstellung von Schuldenbereinigungsplanen 66115 Saarbricken
e Hilfe bei der Antragstellung nach Scheitern des au- Tel.: (0681) 761-9527
Rergerichtlichen Einigungsversuchs beim Insolvenz- Mail: info@ caritas-saarbruecken.de
gericht Internet:  www.caritas-saarbruecken/hilfe-und-

beratung/soziale-dienste/schuldner-und-
insolvenzberatung/schuldner-und-
insolvenzberatung.de

Verbraucherzentrale des Saarlandes

Ursulinenstr. 63

66111 Saarbriicken

zustandig fir: Stadtgebiet der Landeshauptstadt Saar-
bricken, auBer Burbach und Dudweiler

Tel: (0681) 540-19



Schuldnerberatung

Bitte vereinbaren Sie einen Termin mit uns unter:

Tel: (0681) 506-5062 — zustandig fur:
Dudweiler, Friedrichsthal, Quierschied

Tel: (0681) 506-5064 — zustandig fur:
Kleinblittersdorf, Riegelsberg, Sulzbach

Tel: (0681) 506-5067 — zustandig fur:
Heusweiler

Insolvenzberatung
Bitte vereinbaren Sie einen Termin mit uns unter:

Tel: (0681) 506-5066 oder -5063 — zustandig fir:

Dudweiler, Friedrichsthal, Heusweiler,
Kleinblittersdorf, Quierschied, Riegelsberg,
Sulzbach
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Regionalverband Saarbriicken
Europaallee 11

66119 Saarbriicken
Tel.: (0681) 506-4949 Oder —48
Mail: info@caritas-saarbruecken.de

Internet:  www.regionalverband-saarbruecken.de/
soziales/schuldnerberatung/

Offnungszeiten
Montag und Mittwoch

8.00-12.00 Uhr und 13.30- 15.00 Uhr
Dienstag

7.00-12.00 Uhrund 13.30- 15.00 Uhr
Donnerstag

13.30-17.30 Uhr
Freitag

8.00-12.00 Uhr

Kreisverwaltung Saarpfalz-Kreis

Schuldner—und Insolvenzberatungsstelle

Am Forum 1

66424 Homburg

Tel.: (06841) 104-7146

E-Mail: k400 @saarpfalz-kreis.de

Internet:  www.saarpfalz-kreis.de/leben-soziales-
gesundheit/soziales/schuldnerberatung-und-
insolvenzberatung

Dienstzeiten:
Montag bis Donnerstag

8.00-12.00 Uhr und 13.00-15.30 Uhr,
Freitag

8.00-12.00 Uhr und 13.00-15.00 Uhr
sowie nach Vereinbarung


phone:(0%2068%2041)%201%2004%20-%207146
mailto:k400@saarpfalz-kreis.de
https://www.saarpfalz-kreis.de/leben-soziales-gesundheit/soziales/schuldnerberatung-und-insolvenzberatung
https://www.saarpfalz-kreis.de/leben-soziales-gesundheit/soziales/schuldnerberatung-und-insolvenzberatung
https://www.saarpfalz-kreis.de/leben-soziales-gesundheit/soziales/schuldnerberatung-und-insolvenzberatung
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6.
6.1 Wohnen im Alter

Leben im Alter—Leben mit Mobilitatseinschrankung

6.1.1 Altersgerechtes und barrierereduziertes Wohnen

Der Staat fordert mit Zuschissen und zinsglinstigen Darlehen MalBnahmen zur Reduzierung von Barrieren und zur
Erleichterung der Nutzungs- und Zugangsmoglichkeiten in den Bestdanden des selbst genutzten Wohneigentums
und bei vorhandenen Mietwohnungen. Ziel ist, zu verhindern, die gewohnten vier Wande, allein wegen vorhan-
dener baulicher Barrieren oder wegen Einschrankungen in den Nutzungs- oder Zugangsmaoglichkeiten verlassen

zu mussen.

Die KfW fordert mit zinsglnstigen, langfristigen Kredi-
ten und mit Zuschiissen bauliche MalRnahmen in Wohn-
gebduden, mit denen Barrieren im Wohnungsbestand
reduziert sowie der Wohnkomfort und die Sicherheit
erhoht werden.

Eine Férderung nur méglich, wenn im Bundes-
haushalt entsprechende Mittel vorgesehen
sind. Eine Antrag-stellung ist nur dann méglich,
wenn noch nicht mit lhrem Vorhaben begonnen
wurde.

Abhéngig vom Einkommen gibt es eine finanzielle For-
derung fur bauliche MalRnahmen zur Reduzierung von
Barrieren und zur Erleichterung der Nutzungs- und Zu-
gangsmoglichkeiten in den Bestanden des selbst ge-
nutzten Wohneigentums und bei vorhandenen Miet-
wohnungen fir dltere Menschen ab der Vollendung des
60. Lebensjahres und fiir Menschen mit einer erhebli-
chen oder aullergewohnlichen Gehbehinderung oder
im Falle der Pflegebedrftigkeit.

Wohnraumverbessernde MalBnahmen

IKIF\W

Bank aus Verantwortung

Kfw
Palmengartenstralle 5-9
60325 Frankfurt am Main

Tel: (069) 7431-0
iMail: nfo@kfw.de
Internet: www.kfw.de

SAARLAND ™

Ministerium fiir Soziales, Gesundheit,

Frauen und Familie

Referat B3

Franz-Josef-Roder-Stralle 23

66119 Saarbriicken

Tel.: (0681) 501-00

Internet:  www.saarland.de/msgff/DE/portale/
sozialesleben/leistungensoziales/wohnraum/
wohnraum.html

Siehe hierzu Leistungen der Pflegeversicherung Seite 56
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HEIZUNG - SANITAR
KUNDENDIENST

Altersgerechter
Umbau

Ihres Bades

komplett
aus Meisterhand

‘=0681/83 07 70

Wir haben Losungen fur jedes Bad!

6.1.4 Einkaufs— und Lieferservice

DRK-Kreisverband Saarbriicken e.V. DRK-Kreisverband St. Ingbert e.V.
Ursulinenstr. 22 Reinhold-Becker-Str. 2

66111 Saarbricken 66386 St. Ingbert

Tel. (0681) 3759 10 Tel.: (06894) 100-0

Mail: info@kv-saarbruecken.drk.de Mail: info@kv-st-ingbert.drk.de
Internet:  www.kv-saarbruecken.drk.de Internet:  www.kv-st-ingbert.drk.de

REWE Salvatore Minacapilli oHG

———— So funktioniert’s: e Kaiserstralle 43 c
REWE.de/salvatore-minacapilli 66133 Saarbriicken
ll Freischaltung beantragen ﬂ Tel: (0681) 982 293 65
B oo covauin w B Mail: salvatore.minacapilli@rewe-group.com
SR N Internet:  www.rewe.de/salvatore-minacapilli

E Online bestellen & liefern lassen



javascript:linkTo_UnCryptMailto('nbjmup+jogpAlw.tbbscsvfdlfo//esl//ef');
https://www.kv-saarbruecken.drk.de/angebote/alltagshilfen/hausnotruf.html
javascript:linkTo_UnCryptMailto('nbjmup+jogpAlw.tu.johcfsu//esl//ef');
http://www.kv-st-ingbert.drk.de/angebote/senioren/hausnotruf.html
mailto:salvatore.minacapilli@rewe-group.com
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6.1.5 Essen auf Radern

Liefergebiet ist insbesondere das Stadtgebiet Saarbrii-  Barmherzige Briider Rilchingen gGmbH
cken, weitere Orte auf Anfrage. Einrichtung der Seniorendienste und Sozialen Dienste
Peter-Friedhofen-Str. 1

E= 66271 Kleinblittersdorf-Rilchingen
Tel.: (06805) 960-0 oder 960 11
Mail: info@bb-rilchingen.de

Internet:  www.bb-rilchingen.de

AWO Pflege- und Betreuungsservice

Fahrbarer Mittagstisch

SulzbachstralSe 39-41

66111 Saarbriicken

Tel: (0681) 85 78 40

Mail: AzHFahrbarerMittags-
tisch@Ivsaarland.awo.org

Internet. www.awo-saarland.de/menue-mobil-der-
fahrbare-mittagstisch/

DRK-Kreisverband St. Ingbert e.V.
Reinhold-Becker-Str. 2

66386 St. Ingbert

Tel.: (06894) 100-0

Mail: info@kv-st-ingbert.drk.de
Internet:  www.kv-st-ingbert.drk.de

Nach Hause beliefert werden Senioren, die in St. Ing- Caritas-Altenzentrum St. Barbara
bert und in der direkten Umgebung wohnen. Caritas Betriebstragergesellschaft mbHSpeyer
St. Barbara-Stralle 28
66386 St. Ingbert
Tel. (06894) 917-0
Mail: st.barbara@cbs-speyer.de
Internet:  www.st-barbara-cbs-speyer.de/ich-suche-
hilfe/essen-auf-raedern/


tel:0681857840
mailto:AzHFahrbarerMittagstisch@lvsaarland.awo.org
mailto:AzHFahrbarerMittagstisch@lvsaarland.awo.org
mailto:AzHFahrbarerMittagstisch@lvsaarland.awo.org
http://www.awo-saarland.de/menue-mobil-der-fahrbare-mittagstisch/
http://www.awo-saarland.de/menue-mobil-der-fahrbare-mittagstisch/
javascript:linkTo_UnCryptMailto('nbjmup+jogpAlw.tu.johcfsu//esl//ef');
http://www.kv-st-ingbert.drk.de/angebote/senioren/hausnotruf.html

6.1.6 Hausnotruf

Ein Hausnotrufsystem bietet Kranken und Hilfebedrftigen die Sicherheit, rund um die Uhr Hilfe zu erhalten. Mo-
bilie Menschen kénnen sich mit dem Mobilen Hilferuf mit einem groRen MaR an Sicherheit frei und sorglos bewe-

gen.

Ein Hausnotrufsystem fallt bei den Pflegekassen unter die Pflegehilfsmittel, die dem Pflegebeddrftigen eine eigen-
standige Lebensfiihrung und ein unabhdngigeres Leben ermdglichen. Unter gewissen Bedingungen werden die

Kosten fur das Hausnotrufgerat von der Pflegekasse Gibernommen.

fiir das gesamte Saarland

fiir das gesamte Saarland

fur den RV-Saarbriicken

fiir St. Ingbert

Die Johanniter

Tel.: (030) 26997-444

Mail: Kontaktformular

Internet:  www.johanniter.de/dienste-leistungen/
pflege-und-begleitung/notrufsysteme/hausnotruf

Malteser Hausnotruf-Team

Informationen:
Tel. 0800 9966001
Mail: Kontaktformular

Internet:  www.malteser.de/hausnotruf/html

DRK-Kreisverband Saarbriicken e.V.

Ursulinenstr. 22

66111 Saarbriicken

Tel. (0681) 3759 10

Mail: info@kv-saarbruecken.drk.de

Internet: www.kv-saarbruecken.drk.de/angebote/
alltagshilfen/hausnotruf.html

DRK-Kreisverband St. Ingbert e.V.
Reinhold-Becker-Str. 2

66386 St. Ingbert

Tel.: (06894) 100-0

Mail: info@kv-st-ingbert.drk.de

Internet:  www.kv-st-ingbert.drk.de/angebote/
senioren/hausnotruf.html


javascript:linkTo_UnCryptMailto('nbjmup+jogpAlw.tbbscsvfdlfo//esl//ef');
https://www.kv-saarbruecken.drk.de/angebote/alltagshilfen/hausnotruf.html
https://www.kv-saarbruecken.drk.de/angebote/alltagshilfen/hausnotruf.html
javascript:linkTo_UnCryptMailto('nbjmup+jogpAlw.tu.johcfsu//esl//ef');
http://www.kv-st-ingbert.drk.de/angebote/senioren/hausnotruf.html
http://www.kv-st-ingbert.drk.de/angebote/senioren/hausnotruf.html
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6.2 Betreutes Wohnen

Das Betreute Wohnen ermoglicht dlteren Menschen, ein Leben in den eigenen vier Wanden. Bei dieser Wohn-
form erhalten sich die Bewohner ihre Eigenstandigkeit und einen privaten Lebensraum. Diese Vorteile sind gleich-
zeitig verbunden mit der Sicherheit, dass sie im Notfall schnell Hilfe bekommen. Dem Wunsch nach Teilhabe am
kulturellen und gesellschaftlichen Leben wird in diesen Einrichtungen durch vielfaltige Veranstaltungen Rechnung

getragen.

Wohnstift Reppersberg Egon-Reinert-Haus

NuRRbergtreppe 10 Koénigsberger Str. 43

66119 Saarbricken 66121 Saarbricken

Tel.: (0681) 5009-0 Tel.: (0681) 8107-0

Mail: Kontaktmail Mail: Kontaktmail

Internet: ~ www.wohnen-im-alter.de/einrichtung/ Internet:  www.wohnen-im-alter.de/einrichtung/
pflegeheim/saarbruecken/wohnstift-reppersberg- pflegeheim/saarbruecken/egon-reinert-haus-14013
14009

Haus am Steinhiibel Wichernhaus

MeiRenwies 16 - Deutschherrnstrale 12 :
66123 Saarbriicken HE S 66117 Saarbriicken wE =
Tel.: (0681)66503-10 2 Tel.: (0681) 9254-0

Mail: Kontaktformular [E.ﬁ.f,f:e” Mail: Kontaktformular r.;.f.:f::;”
Internet: www.kreuznacherdiakonie.de/ Internet: www.kreuznacherdiakonie.de/
seniorenhilfe/wohnen-im-alter/saarland/haus-am- seniorenhilfe/wohnen-im-alter/saarland/wichernhaus-
steinhuebel-saarbruecken/ saarbruecken/

Caritas Seniorenzentrum St. Barbarahohe Caritas-Altenzentrum St. Barbara

St. Barbarahohe 1 Caritas Betriebstragergesellschaft mbHSpeyer
66271 Kleinblittersdorf St. Babara-StralRe 28

Tel.: (06805) 390 66386 St. Ingbert

Mail: Kontaktmail Tel.: (06894)917-0

Internet:  www.wohnen-im-alter.de/einrichtung/ E-Mail: st.barbara@cbs-speyer.de
pflegeheim/kleinblittersdorf/caritas-seniorenzentrum-  Internet:  www.st-barbara-cbs-speyer.de

st-barbarahoehe-14023
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'r‘.cts Lcts 3 Seit Uber 40 Jahren in Rentrisch

e Friseur G. Pfeifer
Telefon (06894) 37142

;

Seit 40 Jahren familienfreundlich, giinstig und gut

Unsere Angebote

Langzeit- und Kurzzeitpflege
Seniorengerechtes Wohnen

an den Standorten Neuweiler und Sulzbach (")ffnungszeiten

Alten-und Pflegeheim 5t. Anna SeniocrenWohnen 5t. Anna Sulzbach DlenStag bls Freltag
Et. Ingberter Stralie 20 W li tralie 1 3
66280 Sulzbach Neuwsiler 56280 Sulzhach von 8.30 bis 12.00 Uhr
Tel. 06B97/578-0 Tel. 06897/50544-0 -
F‘:x 06E97/57R-142 F:}‘GEBB?J‘IEDE‘M-J.GB und 14.00 bls l7°30 Uhr
wisnanst-anna-neuweilerde wnananst-anna- neuweiler.de

L ) Samstag geschlossen

6.3 Mobilitat fur alle

Wer Unterstiitzung bei der Nutzung von Bus und Bahn braucht, etwa weil er schlecht sieht oder hért, im Rollstuhl
sitzt oder einen Rollator bendtigt, kann den mobisaar-Lotsenservice anfordern.

Die "mobisaar-Lotsen": TELEFONISCH BUCHEN
o holen Fahrgaste auf Wunsch von der Haustilr ab Tel.: (06898) 500 4000 kostenlos
und begleiten sie bis zum Zielort, Internet: www.mobisaar.de/ueber_uns/
° helfen beim Ein-, Aus- oder Umsteigen in Bus, mobisaar_lotsenservice
Saarbahn und Regionalzug,
o bieten Orientierungshilfe an wichtigen Umstiegs-
haltestellen,
° unterstitzen beim Bedienen der Fahrkartenauto-
maten,
o beraten bei Fragen zum Fahrplan.

Der mobisaar-Service ist werktags von 8:00 bis 18:00
Uhr im Regionalverband Saarbriicken, im Landkreis
Saarlouis im Landkreis Neunkirchen und im Saarpfalz-
Kreis verfligbar.


https://www.mobisaar.de/ueber_uns/mobisaar_lotsenservice
https://www.mobisaar.de/ueber_uns/mobisaar_lotsenservice
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6.4 Hilfe bei Armut im Alter

Die ,Stiftung Lebenswert(e)” ist eine gemeinnitzige
Gesellschaft, die ausschlieBlich und unmittelbar ge-
meinnitzige und mildtatige Zwecke verfolgt und selbst-
los tatig ist. Ziel der Stiftung ist, die Armut im Alter
durch individuelle Hilfe zu mildern und durch soziale
Projekte und Veranstaltungen die Menschen in unse-
rem Land zu sensibilisieren und flir soziales Engagement
zu motivieren. In diesem Sinne unterstiitzt sie mit zahl-
reichen Projekten Menschen in Not.

Stiftung Lebenswert(e) Gemeinniitzige GmbH
BirkenstralRe 34

66440 Blieskastel

Tel.: 0178-2944871

Mail: lebenswerte@t-online.de
Internet:  www.stiftung-lebenswerte.com

Lebenswerts

Gegen Armut im Alter

Was macht Alter Lebenswert ?

Lebenswert dlter werden!

Wir, als gemeinniitzige ,,Stiftung Lebenswerte®,
akzeptieren Altersarmut nicht!

Unser Ziel ist, die Armut im Alter durch individuelle Hilfe zu mildern sowie

Stiftung Lebenswerts
Gemeinnlitzige GmbH

BirkenstraBe 34 . 66440 Blieskastel
Tel 01 78/294 48 71 . Fax 0 68 42/924 149
E-Mail lebenswerte@t-online.de

Altersarmut ist nicht zu akzeptieren...

SPENDENKONTO
»Stiftung Lebenswerte*
Kreissparkasse Saarpfalz

IBAN: DE87 5945 0010 1019 0990 920
BIC: SALADES51HOM

durch soziale Projekte und Veranstaltungen die Menschen in unserem Land zu

sensibilisieren und fiir soziales Engagement zu motivieren.

Ihre Spende ist nach § 10b des Einkom-
menssteuergesetzes steuerlich absetzbar.
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7. Rechtliche Vorsorge—Betreuung

Wer regelt lhre Angelegenheiten, wenn Sie es nicht mehr kdnnen? Jeder kann unabhdngig vom Alter in Situationen
geraten, in der Andere fiir ihn entscheiden mussen. Drei Arten von Vollmachten und Verfiigungen helfen, damit das
in Ihrem Sinne geschieht. Die entsprechende Vorsorge sollten Sie in gesunden Tagen treffen.

Mit der Handreichung "Christliche Patientenvorsorge durch Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfiigung, Behand-
lungswiinsche und Patientenverfiigung" und dem darin enthaltenen Formular gibt es eine Hilfestellung der christli-
chen Kirchen in Deutschland, damit sich jeder Einzelne mit dem Sterben und den eigenen Wiinschen im Umgang
mit einer lebensbedrohlichen Erkrankung auseinandersetzen und mit vertrauten Menschen dariber ins Gesprach
kommen kann. Die "Christliche Patientenvorsorge" beriicksichtigt theologisch-ethische Aspekte eines christlichen
Umgangs mit dem Ende des irdischen Lebens und erlautert die wichtigsten juristischen Gesichtspunkte.

7.1 Vorsorgevollmacht—Patientenverfigung—Betreuungsvollmacht

Die Vorsorgevollmacht

Mit einer Vorsorgevollmacht beauftragen Sie eine Person oder mehrere Personen ihres Vertrauens stellvertretend
fiir sie zu handeln, zu entscheiden und Vertrage abzuschliefen — entweder umfassend oder in abgegrenzten Berei-
chen. Die Vollmacht gilt nur, wenn Sie die Dinge nicht mehr selbst bewaltigen kénnen. Sie konnen die Vollmacht
dem Beauftragten auch jederzeit entziehen oder sie inhaltlich verandern.

Die Vorsorgevollmacht kann sich auf verschiedene Bereiche beziehen, wie zum Beispiel auf Vertrage, Bankangele-
genheiten (beachten sie, dass viele Kreditinstitute auf eigene Konto-/Depotvollmachten bestehen) oder Gesund-
heitsfragen. Eine notarielle Beglaubigung ist zwar nicht vorgeschrieben, dient aber der Rechtssicherheit.

Sie ist aber juristisch erforderlich, wenn sie zum Kauf oder Verkauf von Grundstiicken, zur Aufnahme von Darlehen
oder fiir andere Bankgeschafte berechtigen soll. Die Vorsorgevollmacht sollte regelmaRig tGberprift werden, ob die
Aussagen auch weiterhin Giiltigkeit haben. Wenn ja, sollten Sie dies durch die Unterschrift eines Zeugen mit aktuel-
lem Datum bestatigen.

Die Patientenverfiigung

In der Patientenverfigung wird geregelt, welche arztlichen MalRnahmen Sie zu lhrer medizinischen Versorgung
winschen und welche Sie ablehnen. So tiben Sie vorab |hr Selbstbestimmungsrecht fir den Fall aus, dass Sie bei
einer schweren Krankheit oder nach einem Unfall Ihren Willen nicht mehr duern kénnen. Bis zu dem Moment be-
halten Sie freilich das Recht, Ihre Verfligung jederzeit ganz oder in Teilen zu andern.

Die Patientenverfiigung gibt den Willen einer Person wieder, wie im Krankheitsfall von den Arzten mit sogenannten
lebensverlangernden Mallnahmen umgegangen werden soll. Da der Verzicht auf lebensverlangernde Malknahmen
eine sehr schwerwiegende Entscheidung ist und Patientenverfiigungen auch umstritten sind, sollten Sie sich die
Formulierung genau lberlegen und moglichst mit Ihrem Arzt abstimmen. Die Patientenverfligung ist an keine be-
sondere Form gebunden.

Es empfiehlt sich, eine Vorsorgevollmacht in Verbindung mit einer Patientenverfligung zu machen.
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Betreuungsverfiligung

Die Betreuungsverfligung ist eine Vorsorgemalinahme fiir den Fall, dass Sie infolge eines Unfalls, einer psychischen
Krankheit oder einer korperlichen, geistigen oder seelischen Behinderung Ihre Angelegenheiten ganz oder teilweise
nicht mehr selbst besorgen kdonnen.

In der Verfligung beauftragen Sie das Betreuungsgericht eine von Ihnen vorgeschlagene Person zu lhrem Betreuer
zu bestellen, wenn Sie selbst nicht mehr entscheiden kdnnen. Das Gericht priift, ob diese Person geeignet ist, die
Aufgabe des Betreuers wahrzunehmen. Andernfalls sucht das Gericht eine andere Person — soweit dies moglich ist,
aus lhrem naheren Umfeld. Das Gericht weist dem Betreuer bestimmte Aufgaben zu.

Eine Betreuungsverfliigung unterliegt keinen Formvorschriften.

7.2 Information—Beratung—Unterstitzung

Informationen und Downloads www.dbk-shop.de/de/Deutsche-Bischofskonferenz/
Gemeinsame-Texte/Christliche-Patientenvorsorge

@DEUTSCHE

BISCHOFSKONFERENZ

Christliche Patientenvorsorge, die vollstandige Handrei-
chung inklusive Formular.

www.ekd.de/Christliche-Patientenvorsorge
E(D Evangelische Kirche
in Deutschland

Rechtssichere Muster mit allen wichtigen Kriterien cms.vivat.de/themenwelten/glauben-im-alltag/vorsorge/
index.html

Naturheilpraxis

Antroposophische Naturheilkunde

Chakratherapie

Akupunktur u. Moxabehandlung . :
Massagen, Klangmassagen Marion Nitschke
osteopathische Riickenbehandlung Heilpraktikerin
Vitalpilztherapie

Kolpingstr. 58 - 66450 Bexbach
Telefon 06826-93 47 808


https://cms.vivat.de/themenwelten/glauben-im-alltag/vorsorge/index.html
https://cms.vivat.de/themenwelten/glauben-im-alltag/vorsorge/index.html
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Beratung und Unterstiitzung Sozialdienst kath. Frauen Saarbriicken e. V.
Betreuungen nach dem Betreuungsgesetz
\ Richard-Wagner-Stralle 17
\\ y/’ 66111 Saarbriicken
71 S Tel.: . .(0681) 936259-0
d L E-Mail: i.nauerz@skf-saarbruecken.de%20%

20s.molter@skf-saarbruecken.de

S k F Internet: www.skf-saarbruecken.de

BETREUUNGSVEREIN Betreuungsverein Saarbriicken und Saar e.V. im Diako-
o nischen Werk an der Saar
SAARBRUCKEN Johannisstralle 6
S
UND SAAR e.V. 66111 Saarbriicken
Tel.: (0681) 38983 33
E-Mail: betreuungsverein@dwsaar.de

Internet:  www.betreuungsverein-saarbriicken.de

W ~

Dr. med. dent. Dipl. Phys. Klaus Schroder
Jan Schréder

Zahnarzte
KaiserstraBe 12 - 14 ; Mo. + Mi.; 08:00 - 12:00 Uhr
66386 St. Ingbert 14:00 - 18:00 Uhr
Di. + Do.. 08:00 - 12:00 Uhr
Telefon: O é8 94 / 49 42 14:00 - 19:00 Uhr

Fr.. 08:00 - 13:00 Uhr
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7.3 gesetzliche Betreuung und Unterbringung

Die Anordnung einer Betreuung beriihrt die Geschaftsfahigkeit einer Person nicht. Grundsatzlich kann ein Betreu-
ter trotz Anordnung einer Betreuung seine Angelegenheiten rechtswirksam selbst wahrnehmen.

Zum Schutz des nicht voll einsichtsfahigen Betreuten kann jedoch das Betreuungsgericht anordnen, dass der Be-
troffene zu einzelnen oder zu allen Willenserklarungen, die den Aufgabenkreis des Betreuers betreffen, dessen
Einwilligung bedarf.

Der Betreuer hat innerhalb des ihm libertragenen Aufgabenkreises fiir das Wohl des Betreuten zu sorgen und ihn
nach aulBen hin zu vertreten. Die Betreuung umfasst innerhalb des angeordneten Aufgabenkreises samtliche Tatig-

keiten, die erforderlich sind, um die Angelegenheiten des Betreuten rechtlich zu besorgen.
Nahere Auskiinfte erteilen die Betreuungsgericht.

Aufgaben der Betreuungsbehorde:

Informieren Uber betreuungsrechtliche Fragen, ins-
besondere lber (Vorsorge-) Vollmacht, Betreuungs-
verfligung und Patientenverfliigung und Vermittlung
anderer Hilfen, bei denen kein Betreuer bestellt
wird

Beraten und Unterstiitzen der Betreuer und Bevoll-
machtigten e Beglaubigen von Unterschriften und
Handzeichen

Unterstlitzen des Betreuungsgerichtes durch Sach-
verhaltsaufklarung, Benennung geeigneter Betreuer
Anregung zur Einrichtung einer Betreuung
Informations- und Offentlichkeitsarbeit

Aufgaben des Betreuungsgerichtes:

Das zustandige Amtsgericht entscheidet lber die
Einrichtung und den Umfang einer Betreuung. Es
bestellt Personen, die geeignet sind, die Betreuun-
gen zu fiihren und lGberwacht die Arbeit der Be-
treuerinnen und Betreuer.

Foto Martin Manigatterer, Pfarrbriefservice

Regionalverband Saarbriicken
Gesundheitsamt

Betreuungsbehoérde

StengelstralRe 10—12

66117 Saarbriicken

Tel.: (0681) 506-5345 oder 5348
E-Mail: betreuungsbehorde@rvsbr.de

Betreuungsbehorde Saarpfalz-Kreis

Am Forum 1

66424 Homburg

Tel.: (06841) 104-0

E-Mail betreungsbehorde@saarpfalz-kreis.de

Amtsgericht Saarbriicken (Betreuungsgericht)
Nebenstelle Heidenkopferdell
Bertha-von-Suttner-Stralle 2

66123 Saarbriicken

Tel.: (0681) 501-05

E-Mail: poststellehkd@agsb.justiz.saarland.de

Amtsgericht St. Ingbert (Betreuungsgericht)
Ensheimer Str. 2

66386 St. Ingbert

Tel.: (06894) 984-03

E-Mail: poststelle@agighb.justiz.saarland.de
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REWE Minacapilli
Kaiserstr. 43e

— 66133 Saarbriicken-Scheidt
0681 - 98229365

—— salvatore.minacapilli@
rewe-kaufleute.com MINACAPILLI

REWE.de/salvatore-minacapilli =~ [][[N MARKI

50 funktioniert’s:
REWE.de/salvatore-minacapilli

Il Freischaltung beantragen
2 ﬂ Online einkaufen

Lieferung erhalten

S ? Online bestellen & liefern lassen




Finanzplaner, Kontowecker
und Multibanking — mit
unseren digitalen Banking-
Funktionen immer den
Uberblick behalten.

Und den Kopf frei fiir das,
was wichtig ist.

Jetzt freischalten auf:
sparkasse-saarbruecken.de

Weil's um mehr als Geld geht.

Sparkasse
Saarbriicken



